
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٓغٔٞػبد اُـزاء اُشئ٤غخ

الأٓلاػ 
 أُؼذ٤ٗخ

 اٌُشث٤ٛٞذساد اُجشٝر٤٘بد اُذٕٛٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد

                  

 

 

 

 

 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Food Groups ٓغٔٞػبد اُـزاء

 Carbohydrates اٌُشث٤ٛٞذساد

 Proteins اُجشٝر٤٘بد

 Fats اُذٕٛٞ

 Vitamins اُل٤زب٤ٓ٘بد

 Minerals الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           ػشف اٌُشث٤ٛٞذساد ؟ -

 ٢ٛ ٓغٔٞػخ ؿزاء ػشٝس٣خ لإٓذاد اُغغْ ثبُطبهخ اُلاصٓخ لأداء الأٗشطخ أُخزِلخ

 

                                                                                  ِطبهخ ؟                                                                                                                      ػَِ رؼذ اٌُشث٤ٛٞذساد ٓقذسا سئ٤غبً ُ -

 غغْ ث٘ظق ؽبعزٚ ٖٓ اُطبهخلأٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ ًشثٕٞ ٝأًغغ٤ٖ ٤ٛٝذسٝع٤ٖ ؽ٤ش رٔذ اُ

 

 

 اُـزاء ٝ اُقؾخ غبدعخ :اُٞؽذح اُ

 اُذسط الأٍٝ : ٓغٔٞػبد اُـزاء

1 



 
 

                      ػذد الأٗٞاع أُؼشٝكخ ٌُِشث٤ٛٞذساد ؟                                                                                           -

 اُغٌش -2اُ٘شب                                    -1

 

 ٤خ اُز٢ رٞعذ ك٤ٜب اٌُشث٤ٛٞذساد ؟  ػذد ثؼل أُٞاد اُـزائ -

 اُخجض                 -3               أُؼٌشٝٗخ    -2اُجطبؽب                    -1

 اُؼ٘ت -5اُزٔش                                    -4              

 

 

                                                                                                                                                           ػشف اُجشٝر٤٘بد ؟ -

 ٢ٛ ٓغٔٞػخ ؿزاء ػشٝس٣خ لإٓذاد اُغغْ ثبُٔٞاد اُلاصٓخ ُ٘ٔٞٙ ٝ ث٘بئٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              ػَِ ٣غت إٔ ٣ز٘بٍٝ اُش٣بم٤ٕٞ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ؟               -

                                                                                                                             لإٔ اُجشٝر٤٘بد رغبػذ ػ٠ِ ث٘بء اُؼؼلاد.
 

 ٓقبدس اُجشٝر٤٘بد

 ٗجبر٤خ

 اُجو٤ُٞبد

 اُلبف٤ُٞبء اُلٍٞ اُؾٔـ اُؼذط

 أٌُغشاد

 ؽ٤ٞا٤ٗخ

اُؾ٤ِت  اُِؾّٞ
 ٝٓؾزوبرٚ

 اُج٤ل
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 ٢ٛ ٓٞاد ػشٝس٣خ ُزض٣ٝذ اُغغْ ثبُطبهخ ػشف اُذٕٛٞ ؟  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓضَ )اُؼظبّ ، اُذّ(٢ٛ ٓٞاد رِضّ اُغغْ ُز٣ٌٖٞ أعضاء ٜٓٔخ ،  ػشف الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ؟ -

 

                                                                                                                          ٓب أ٤ٔٛخ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ُغغْ الإٗغبٕ ؟                               -

 رذخَ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُذّ ٝاُؼظبّ.                                                   

 

                                                              أ٤ٔٛزٜب ُغغْ الإٗغبٕ :** اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ثؼل الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ٝٓقبدسٛب ٝ 

 أ٤ٔٛخ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ٓقبدس الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ

 ث٘بء ػظبّ ه٣ٞخ -1 اُؾ٤ِت ٝٓشزوبرٚ ٝثؼغ اُخؼشٝاد غ٤ُّٞأٓلاػ اٌُب

 ث٘بء أع٘بٕ ه٣ٞخ -2

 ٔشاءاُؾ ٝاُِؾّٞ ٌجذاُ أٓلاػ اُؾذ٣ذ

 )اُغجبٗخ( ٝاُخؼشٝاد اُٞسه٤خ

 ر٣ٌٖٞ اُذّ

 

               ٓبرا ٣٘زظ ػٖ ٗوـ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟                                                                            -

 ٣ؤد١ ُلإطبثخ ثأٓشاع ػذح ٜٓ٘ب ٛشبشخ اُؼظبّ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ.

 

 

 ٓقبدس اُذٕٛٞ

 ٗجبر٤خ

 أٌُغشاد اُض٣زٕٞ

 ؽ٤ٞا٤ٗخ

 اُضثذح اُغٔي
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 ٢ٛ ٓٞاد رِضّ اُغغْ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ُِٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع ٝاُو٤بّ ثٞظبئق ٓؾذدح ػشف اُل٤زب٤ٓ٘بد ؟ -

 

                                                                                                                                           ػذد ثؼل أٗٞاع اُل٤زب٤ٓ٘بد ؟  -

 ك٤زب٤ٖٓ ))[(          -4(            Cك٤زب٤ٖٓ ) -3(            Bك٤زب٤ٖٓ ) -2(            Aك٤زب٤ٖٓ ) -1

 

                                                                               اُزب٤ُخ ؟                                                                                                     ُل٤زب٤ٓ٘بدػذد أ٤ٔٛخ ا -

                                                 ٣غبػذ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع )اُششؼ ، الإٗلِٞٗضا(                                                                              -1 ( :C*ك٤زب٤ٖٓ )

  ٣غبػذ ػ٠ِ اُزئبّ اُغشٝػ. -2                     

 

 ٣ظ٘غ ك٢ اُغِذ ثٞعٞد أشؼخ اُشّٔظ.                                                                               -1 ( :D* ك٤زب٤ٖٓ )

 ٣غبػذ ك٢ ث٘بء اُؼظبّ ٝالأع٘بٕ. -2                       

 

 ثؼل الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ
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 ػذد ثؼل ٓقبدس ًَ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد ا٥ر٤خ ؟ -

 اُجشروبٍ -1( : Cك٤زب٤ٖٓ )* 

 ا٤ُِٕٔٞ -2                      

 اُلشاُٝخ -3                     

 

 اُؾ٤ِت ٝٓشزوبرٚ             -1( : D* ك٤زب٤ٖٓ )

 طلبس اُج٤غ  -2                      

 ّ        اُِؾٞ -3                      

 الأعٔبى  -4                     

 

 

ػَِ ٣٘قؼ ثزؼش٣ل اُغِذ لأؽؼخ اُؾٔظ ؟                                                                                   -

 ك٢ اُغغْ( Dك٤زب٤ٖٓ )لإٔ أشؼخ اُشٔظ ر٘شؾ رظ٤٘غ 

 

 

 

                                                                                                                                  ػذد ٝظبئق أُبء ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟ -

                                                                                                                    ٗوَ الأؿز٣خ ٝرٞص٣ؼٜب -1

                                                                                                                                                           رخ٤ِض اُغغْ ٖٓ اُلؼلاد -2

                                                                                                                                                               اُغغْ رشؽ٤ت – 3

 .                                                                                         ح اُغغْؽشاس ر٘ظ٤ْ -4

 

 

 

 

 ( ٖٓ عغْ الإٗغبٕ%70خ )٣شٌَ أُبء ٗغجْٜٓ : 
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                                                                                                                                                      ت إٔ ٣ز٘بُٜٝب الإٗغبٕ ؟  ًْ رجِؾ ٤ًٔخ أُبء اُز٢ ٣غ -

    ( أًٞاة ٤ٓٞ٣ب  8 – ٣6غت إٔ ٣ز٘بٍٝ ٖٓ )

 

                                          لإٗغبٕ ؟                                                                                                                     ٓبرا ٣٘زظ ػٖ ٗوـ اُجشٝر٤٘بد ك٢ عغْ ا -

                               ٣ؤد١ ُلإطبثخ ثأٓشاع ػذح ٜٓ٘ب الاػطشاثبد ك٢ اُ٘ٔٞ اُغغذ١ ػ٘ذ الأؽلبٍ.                     

 

                                                                               ٓبرا ٣٘زظ ػٖ ٗوـ اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟                                                                                 -

                                                    ٓشع اٌُغبػ ٓضَع ػذح ٣ؤد١ ُلإطبثخ ثأٓشا

 

                 ٓب ٛٞ ٓشك اٌُغبػ ؟                                                                                                            -

  (D)ك٤زب٤ٖٓ ػؼ٤لخ ٣ٝغجت روٞعٜب ٗز٤غخ ٗوض ٛٞ ٓشع ٣ظ٤ت الأؽلبٍ ٣ٝغؼَ ػظبْٜٓ ٤ُ٘خ ٝ

 

                                                                                                              ٣غجت ٓشك اٌُغبػ ؟                                                                                                           (D)ػَِ ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ  -

 ٣غْٜ ك٢ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ اُلاصّ ُج٘بء ػظبّ ٝ أع٘بٕ ه٣ٞخ (D)لإٔ ك٤زب٤ٖٓ 

 

 

 

 

 

                                                                                   ػذد الأعجبة أُغججخ ُِغّٔ٘خ ؟                                                                                                 -

                                                                 ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبُذٕٛٞ.                                                                                                 -1

               ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبُغٌش٣بد.                                                                                               -2

                                         ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبٌُشث٤ٛٞذساد                                                               -3

 ػذّ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ.  -4
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 ػذد ثؼل الأٓشاك اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رق٤ت الإٗغبٕ ػ٘ذ الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ ٓب ٢ِ٣ : -

 ٓشع اُغٌش١** اٌُشث٤ٛٞذساد : 

 أٓشاع اُوِت ** اُذٕٛٞ :

 

 ف٘ق ٓغٔٞػبد اُـزاء اُشئ٤غخ ؽغت اُغذٍٝ ا٥ر٢ : -

 ٓغٔٞػخ اُٞهب٣خ ٓغٔٞػخ اُج٘بء هخٓغٔٞػخ اُطب

  اٌُشث٤ٛٞذساد -1

 اُجشٝر٤٘بد

 اُل٤زب٤ٓ٘بد -1

 الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ -2 اُذٕٛٞ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓغٔٞػبد اُـزاء اُشئ٤غخ
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 ٓ٘ؼ اُغغْ اُطبهخ اُلاصٓخ لأداء أٗشطزٚ أُخزِلخ -1

 رض٣ٝذ اُغغْ ثبُٔٞاد اُلاصٓخ ُ٘ٔٞٙ -2

 ٝهب٣خ اُغغْ ٖٓ الأٓشاع -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓشاعؼخ اُذسط : ٓغٔٞػبد اُـزاء 
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

My Plate هجو٢ 

Balanced Diet ٕاُـزاء أُزٞاص 

 

 - ػشف  اُـزاء أُزٞاصٕ ؟

ثشٌَ ٓز٘ٞع ٝٓزٞاصٕ ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُشئ٤غخ ٖٓ اُـزاء ٛٞ ؿزاء ٣ؾز١ٞ  

 

- ػشف اُطجن اُقؾ٢ ؟                                                                                         

اُز٢ ٣غت ر٘بُٜٝب ٖٓ ٓغٔٞػبد  ٛٞ شٌَ دائش١ ٓوغْ إ٠ُ أعضاء رز٘بعت عؼزٜب ٓغ ٤ًٔخ اُـزاء

 اُـزاء أُز٘ٞػخ

 ٝمؼ ٤ًق ٣زْ روغ٤ْ اُطجن اُقؾ٢ ؟ -

  أعضاء ؿ٤ش ٓزغب٣ٝخ:٣زْ روغ٤ٔٚ إ٠ُ 

 ، خؼشٝاد ، ثشٝر٤ٖ()أُجبٕ ، ؽجٞة ، كٞاًٚ      

 أًجش الأهغبّ ، ٛٞ هغْ اُخؼشاٝاد 

 ٢ٛ اُخؼشاٝادغت ر٘بُٜٝب خلاٍ ا٤ُّٞ أًجش ٤ًٔخ ٣ 

 

 ػذد ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ اُز٢ ٣غت ارجبػٜب ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ فؾخ اُغغْ ؟ -

 ر٘بٍٝ اُـزاء اُظؾ٢ أُزٞاصٕ -1

 ششة ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ أُبء -2

 َ أًِٜبؿغَ اُخؼبس ٝ اُلٞاًٚ ع٤ذا  هج -3

 ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ٝ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ  -4

 رغ٘ت ر٘بٍٝ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ -5

 ػذّ الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ اُغٌبًش ٝ اُؾ٣ِٞبد -6

 

 اُذسط اُضب٢ٗ : اُـزاء أُزٞاصٕ
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  أُزٞاصٕ ٓشاعؼخ اُذسط : اُـزاء
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  & اُقؾخ : اُـزاء ٞؽذح اُغبدعخٓشاعؼخ اُ
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 اُغؤاٍ الأٍٝ : مغ دائشح ؽٍٞ سٓض الاعبثخ اُقؾ٤ؾخ :

         إؽذٟ ا٥ر٤خ رٔذ عغٔي ثبُطبهخ :                                                                                                -1

 )أ + ة(. -اُذٕٛٞ                             ط -ة                  اٌُشث٤ٛٞذساد           -أ

 

                                                                                                                                     إؽذٟ ا٥ر٤خ رؼذ ٖٓ ٓغٔٞػخ أؿز٣خ اُج٘بء :     -2

 اُل٤زب٤ٓ٘بد -اُذٕٛٞ                             ط -ٝر٤٘بد                                ةاُجش -أ

 

:                                                                                                                  ؾذ٣ذإؽذٟ الأؿز٣خ ا٥ر٤خ رٔذ عغٔي ثأٓلاػ اُ -3

 اُج٤غ. -اُِؾّٞ                              ط -ُجو٤ُٞبد                                  ةا -أ

 

          :                                                                                                        أ١ ٓغٔٞػبد اُـزاء ا٥ر٤خ ، ٣ؼذ اُ٘ؾبء ٝ اُغٌش ٖٓ أٗٞاػٜب -4

 ذٕٛٞاُ -ط                     ٌشث٤ٛٞذساداُ -ة          شٝر٤٘بد                     اُج -أ

 

                                     :                                                                             ، ٣ؾزبعٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ُِٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاكا٥ر٤خ  ٓغٔٞػبد اُـزاءإؽذٟ  -5

 ٓلاػ أُؼذ٤ٗخالأ -ط      ل٤زب٤ٓ٘بد                    اُ -ة   شٝر٤٘بد                            اُج -أ

 

                                                              :                                                    ، ٣غْٜ ك٢ ثوبء اُؼظبّ ٝ الأع٘بٕ ه٣ٞخا٥ر٤خ أ١ اُل٤زب٤ٓ٘بد  -6

 D -ط                                     A -ة                                          C-أ

 

                                                                                  :                                ، ٣غبػذ ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ اُشؽؼ ٝ الأٗلِٞٗضاا٥ر٤خ  ل٤زب٤ٓ٘بدإؽذٟ اُ -7

 D -ط                                     A -ة                                          C-أ

 

                                                                            :                                      ، ٣ذخَ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُذّا٥ر٤خ  اُؼ٘بفشإؽذٟ  -8

 اُجٞربع٤ّٞ -ط   ؾذ٣ذ         اُ -ة   ٌبُغ٤ّٞ                    اُ -أ
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                                                                 :                                                ، ٣ذخَ ك٢ ث٘بء الأع٘بٕ ٝ اُؼظبّ ا٥ر٤خ  اُؼ٘بفشإؽذٟ  -9

 الأ٤ُّ٘ٔٞ -ط      ؾذ٣ذ                    اُ -ة   ٌبُغ٤ّٞ                            اُ -أ

 

                                              :                                                                    رجِؾ ٗغجخ أُبء ك٢ أعغبٓ٘ب -11

 % 80 -ط                          % 70 -ة                                 % 60 -أ

 

                                           :                                                                       ك٢ أعغبٓ٘ب D، عججٜب ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ ا٥ر٤خ  الأٓشاكإؽذٟ  -11

 اُغٌُش١ -ط      غُٔ٘خ                     اُ -ة   ٌغبػ                             اُ -أ

 

                                               :                                                                   ، عججٜب الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ اُذٕٛٞا٥ر٤خ  الأٓشاكإؽذٟ  -12

 اٌُغبػ -ط      أٓشاع اُوِت              -ة   غٌُش١                          اُ -أ

 

                           :                                                                                       ، لا رٔذ عغٔ٘ب ثبُطبهخإؽذٟ ا٥ر٤خ  -13

 أُبء -ط                             خجضاُ -ة                               غٔياُ -أ

 

                        :                                                                                          ، لا رٔذ عغٔي ثبُطبهخا٥ر٤خ  ٓغٔٞػبد اُـزاءإؽذٟ  -14

 اٌُشث٤ٛٞذساد -ط      ل٤زب٤ٓ٘بد                 اُ -ة   ذٕٛٞ                          اُ -أ

 

                          :                                                                                        ، رٔذ عغٔي ثأٓلاػ اٌُبُغ٤ّٞا٥ر٤خ  الأؿز٣خإؽذٟ  -15

 اُؾ٤ِت -ط         ِؾّٞ                    اُ -ة   ؾجٞة                        اُ -أ

 

           :                                                                                                       C، ؿ٤٘خ ثل٤زب٤ٖٓ ا٥ر٤خ  الأؿز٣خإؽذٟ  -16

 ا٤ُِٕٔٞ -ط      ج٤غ                       اُ -ة                           ؾ٤ِتاُ -أ

 

 :    ، فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ ُِٔبءا٥ر٤خ  اُؼجبسادإؽذٟ  -17

 ٗوَ أُٞاد ث٤ٖ أعضاء اُغغْ  -أ

 ث٘بء اُؼؼلاد -ة

 إٓذاد اُغغْ ثبُطبهخ -ط
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 :ب اٌُشث٤ٛٞذساد أ١ اُؼ٘بفش ا٥ر٤خ رزٌٕٞ ٜٓ٘ -18
 

 )أ + ة( -ًشثٕٞ ، أًغغ٤ٖ                        ط -ًشثٕٞ ، ٤ٛذسٝع٤ٖ                   ة -أ

 

 إؽذٟ ا٥ر٤خ رؼذ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد  : -19
 

 )أ + ة( -اُغٌش                                     ط  -ة  اُ٘شب -أ

 

 ُِجشٝر٤٘بد :أ١ ا٥ر٤خ ٣ؼذ ٖٓ أُقبدس اُؾ٤ٞا٤ٗخ  -21
 

 اُجو٤ُٞبد    -ط                        أٌُغشاد            -ة                      اُج٤غ             -أ

                                

 

 أ١ اُؼجبساد ا٥ر٤خ فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ ٌُِشث٤ٛٞذساد :  -21

 رٔذ اُغغْ ثٌبَٓ اُطبهخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب          -أ

 رٔذ اُغغْ ث٘ظق ؽبعزٚ ٖٓ اُطبهخ  -ة

 رٔذ اُغغْ ثضِش ؽبعزٚ ٖٓ اُطبهخ -ط

 
 

 أ١ ا٥ر٤خ ٣ؼذ ٖٓ أُقبدس اُ٘جبر٤خ ُِجشٝر٤٘بد : -22
 

 )أ + ة( -ط                        اُجو٤ُٞبد         -ة                   أٌُغشاد              -أ

       

 

 : اُؼنلادرغبػذ اُجشٝر٤٘بد ػ٠ِ ث٘بء  -23
 

 خطأ                                    -ة          طؼ                             -أ

 

 أ١ ا٥ر٤خ ٣ؼذ ٖٓ ٓقبدس اُذٕٛٞ  : -24
 

 ع٤ٔغ ٓب رًش -ط               أٌُغشاد ، اُض٣زٕٞ -ة                   اُضثذح ، اُغٔي -أ

 
 

 :   أ١ ا٥ر٤خ ٣ؼذ ٓقذساً ُِؾذ٣ذ  -25
 

 )أ + ة( -اُِؾّٞ اُؾٔشاء                        ط -اُغجبٗخ                                   ة -أ

 

 :أ١ الأٓشاك ا٥ر٤خ ر٘زظ ػٖ ٗوـ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ك٢ عغْ الإٗغبٕ -26

 غ ٓب رًشع٤ٔ -اسرلبع ػـؾ اُذّ                    ط -ة        ٛشبشخ اُؼظبّ                  -أ
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 أ١ ا٥ر٤خ فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ لأٓلاػ اٌُبُغ٤ّٞ : -27
 

 ٣زٞاعذ ك٢ اُؾ٤ِت ٝ ٓشزوبرٚ ، ٣غبػذ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُذّ  -أ
 

 ٣زٞاعذ ك٢ اُؾ٤ِت ٝ ٓشزوبرٚ ، ٣غبػذ ك٢ ث٘بء ػظبّ ه٣ٞخ -ة
 

 ٣زٞاعذ ك٢ ثؼغ اُخؼشٝاد ، ٣غبػذ ك٢ ث٘بء أع٘بٕ ه٣ٞخ -ط
 

 )ة + ط( -د

 
 

  ٤ٓ٘بد ا٥ر٤خ ٣غبػذ ك٢ اُزئبّ اُغشٝػ  :أ١ اُل٤زب -28

 (Cك٤زب٤ٖٓ ) -(                                  طBك٤زب٤ٖٓ ) -(                           ةAك٤زب٤ٖٓ ) -أ

  

 

  ( :Dأ١ اُؼجبساد ا٥ر٤خ فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ ُل٤زب٤ٖٓ ) -29

 ٣ظ٘غ ك٢ اُغِذ ثٞعٞد أشؼخ اُشّٔظ -أ
 

 ظبّ ٝالأع٘ب٣ٕغبػذ ك٢ ث٘بء اُؼ -ة
   

 ع٤ٔغ ٓب رًش -ط 

 
 

 

 ( ك٢ اُغغْ:Cأؽؼخ اُؾٔظ ر٘ؾو رق٤٘غ ك٤زب٤ٖٓ ) -31

 خطأ                                   -طؼ                                      ة -أ

 
 

  : (D)أ١ ا٥ر٤خ رؼذ ٖٓ ٓقبدس ك٤زب٤ٖٓ  -31

 )أ + ة(        -ِؾّٞ                                طاُ -طلبس اُج٤غ                           ة -أ

                

 

 :أُبء ك٢ عغْ الإٗغبٕٖٓ كٞائذ   -32
 

 رخ٤ِض اُغغْ ٖٓ اُلؼلاد -أ
 

                                                                                                                                                                اُغغْ رشؽ٤ت -ة
 

 ح اُغغْؽشاسسكغ  -ط
 

 )أ + ة( -د
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 رجِؾ ٤ًٔخ أُبء اُز٢ ٣غت إٔ ٣ز٘بُٜٝب الإٗغبٕ ٤ٓٞ٣بً :  -33
 

                                 ( أًٞاة   8 – 6) -( أًٞاة                              ط6 – 4) -( أًٞاة                     ة4 – 2) -أ

 

 

 اُؾٌَ ا٥ر٢ ٣ؼجش ػٖ ٓشك .............. ٣ٝ٘زظ ػٖ ٗوـ .............. ثبُزشر٤ت : -34
 

 ٛشبشخ اُؼظبّ ، اُجشٝر٤٘بد -أ
 

 اٌُغبػ ، اُل٤زب٤ٓ٘بد -ة
 

 اٌُغبػ ، اٌُشث٤ٛٞذساد                          -ط

 
 
 

 

 :ْٜ ك٢ آزقبؿ اٌُبُغ٤ّٞ اُلاصّ ُج٘بء ػظبّ ٝ أع٘بٕ ه٣ٞخ٣غأ١ اُل٤زب٤ٓ٘بد ا٥ر٤خ  -35
 

 (Dك٤زب٤ٖٓ ) -(                                  طBك٤زب٤ٖٓ ) -(                           ةAك٤زب٤ٖٓ ) -أ

 

 

 أ١ الأٓشاك ا٥ر٤خ  ٣ٌٖٔ إٔ رق٤ت الإٗغبٕ ػ٘ذ الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ اٌُشث٤ٛٞذساد : -36
 

 أٓشاع اُوِت -ط                 اُغٌش١                      -ة    اُذّ                 اسرلبع ػـؾ -أ
 
 

 

  أ١ اُؼجبساد ا٥ر٤خ فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ ُِـزاء أُزٞاصٕ : -37
 

 اُـزاء اُظؾ٢ ٛٞ ؿزاء ٓزٞاصٕ  -أ
 

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُشئ٤غخ ٖٓ اُطؼبّ ثشٌَ ٓز٘ٞع ٝٓزٞاصٕ -ة
 

 )أ + ة( -ط

 

 آلأ اُلشاؽ ك٤ٔب ٣أر٢ :غؤاٍ اُضب٢ٗ : اُ

 

.......................................................ٝ  .......................................................٣٘زظ ػٖ ٗوـ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ك٢ عغْ الإٗغبٕ  -1  

 

...................................................ٓضبٍ ػ٠ِ الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثبٌُبُغ٤ّٞ  -2  

 

ك٢ اُغِذ ...................................................٣ق٘غ ك٤زب٤ٖٓ  -3  

 

...................................................اٌُشث٤ٛٞذساد ٝ اُذٕٛٞ رٔذ أعغبٓ٘ب ثـ -4  
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  ...................................................٣ٌٖٔ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أٓلاػ اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ  -5

 

..................................................ٝ   ...................................................٣ٌٖٔ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أٓلاػ اُؾذ٣ذ ٖٓ  -6  

 

..................................................ٝ   ...................................................ٖٓ الأٓضِخ ػ٠ِ أُقبدس اُـزائ٤خ ثبُجشٝر٤ٖ   -7  

 

 ٖٓ أٗب ؟؟اُغؤاٍ اُضبُش : 

 

 :  أٗب ؿزاء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُشئ٤غخ ٖٓ اُطؼبّ ثؾٌَ ٓز٘ٞع ٝٓزٞاصٕ -1
 

........................................................................... 

 

 : أٗب ٓشك ٣ق٤ت الأهلبٍ ٣ٝغؼَ ػظبْٜٓ ٤ُ٘خ ٝمؼ٤لخ. -2
 

........................................................................... 

 

 أٗب  ك٤زب٤ٖٓ رؼَٔ أؽؼخ اُؾٔظ ػ٠ِ ر٘ؾ٤و رق٤٘ؼ٢ ك٢ عغْ الإٗغبٕ : -3

 

 ........................................................................... 

 

 ؼ٢ ثغجت رشاًْ اُذٕٛٞ :٤أٗب ٓشك ٣٘زظ ػٖ ص٣بدح ًزِخ اُغغْ ػٖ ؽذٙ اُطج -4
 

 

................................................................ 
 

 اُغؤاٍ اُشاثغ : ف٘ق أُٞاد اُـزائ٤خ ا٥ر٤خ ، ؽغت اُغذٍٝ اُزب٢ُ :

 ا٤ُِٕٔٞ ، اُجطبهب ، أُؼٌشٝٗخ(جو٤ُٞبد ، )اُزٔش ، اُج٤ل ، اُجشروبٍ ، اُؾ٤ِت ، اُ

 

  

 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد اُجشٝر٤٘بد اٌُشث٤ٛٞذساد
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              ػذد ثؼل الأعٜضح اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب عغْ الإٗغبٕ ؟                                                                                 -

                                  اُغٜبص اُز٘لغ٢         -3          عٜبص اُذٝسإ           -2                     ؼ٢ٔ       اُغٜبص اُٜ -1

 عٜبص الإخشاط. -5                                                 عٜبص اُذػبٓخ ٝاُؾشًخ            -4

  

 

 

 

 

 

 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Digestion اُٜنْ

 Pharynx اُجِؼّٞ

 Esophagus أُش١ء

 Stomach أُؼذح

 Small Intestine الأٓؼبء اُذه٤وخ

 Large Intestine الأٓؼبء اُـ٤ِظخ

 Anus كزؾخ اُؾشط

 Kidney ا٤ٌُِخ

 Ureter اُؾبُت

 Bladder أُضبٗخ

 Urethra اُو٘بح اُج٤ُٞخ

 Skin اُغِذ

 

 أعٜضح عغْ الإٗغبٕ ثؼخ :غباُٞؽذح اُ

 اُذسط الأٍٝ : اُغٜبص اُٜن٢ٔ ٝ اُغٜبص اُج٢ُٞ
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                                                                                                                                ٜٓ٘ب. أعضاء طـ٤شح ٣ٌٖٔ الاعزلبدحػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ اُطؼبّ اُز١ ٣ز٘بُٝٚ الإٗغبٕ إ٠ُ ٛٞ ػشف اُٜنْ ؟   -
 

                                                                                                                                                              ػشف اُغٜبص اُٜن٢ٔ ؟ -

ٛٞ ه٘بح ؽ٣ِٞخ ٝٓزؼشعخ رجذأ ثبُلْ ٝر٘ز٢ٜ ثلزؾخ اُششط ٝٛٞ أُغؤٍٝ ػٖ ٛؼْ الأؿز٣خ إر ٣ؾٍٞ 

 د أطـش هبثِخ ُلآزظبص.عض٣ئبد اُـزاء أُؼوذح ٝاٌُج٤شح إ٠ُ عض٣ئب
 

                                                                                          ػذد الأعضاء أٌُٞٗخ ُِغٜبص اُٜن٢ٔ ؟ -

                                                                                                                                                      اُلْ  -1

 اُجِؼّٞ-2

                                                                                                                                                                                                                   ء١أُش -3

                                                                                                                                                                                                                                       أُؼذح -4

                                                                                                                                          اٌُجذ  -5

                                                                                                         الأٓؼبء اُـ٤ِظخ  -6

                                                                                                                                  الأٓؼبء اُذه٤وخ  -7

            اُششط                                                                    كزؾخ  -8

 
 

 

 ْرجذأ ك٢ اُلأ٣ٖ رجذأ ػ٤ِٔخ اُٜنْ ؟  -

                                      ارًش ٝظ٤لخ ًَ ٓٔب ٢ِ٣ :                                                                                                       -

 روط٤غ اُطؼبّ :  ** الأع٘بٕ  
 

 رشؽ٤ت اُطؼبّ ؽز٠ ٣غَٜ اثزلاػٚ      ِؼبة :** اُ
 

                                                                                                                رو٤ِت اُطؼبّ ٝٓضعٚ اُِغبٕ : **
 

 اُطؼبّ ثبرغبٙ أُش١ء.       دكغ  ** اُجِؼّٞ : 
 

   ثبرغبٙ أُؼذح.     دكغ اُطؼبّ ** أُش١ء :
 

 ؽؾٖ اُطؼبّ ع٤ذا   -1  ** أُؼذح : 

 ٓضط اُطؼبّ ثٔٞاد )اُؼظبسح أُؼذ٣خ( رغبػذ ػ٠ِ ٛؼٔٚ -2                  
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     اعزٌٔبٍ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ** الأٓؼبء اُذه٤وخ : 
 

  رؾذس ك٤ٚ أ١ ػ٤ِٔخ ٛنْ()لا بداُل٤زب٤ٓ٘الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ٝ آزظبص أُبء ٝ** الأٓؼبء اُـ٤ِظخ : 

 

                                                        فق سؽِخ اُطؼبّ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟                                                                                               -

 رؼَٔ الأع٘بٕ ك٢ كْ الإٗغبٕ ػ٠ِ روط٤غ اُطؼبّ -1

 ٣غبػذ اُِؼبة ػ٠ِ رشؽ٤ت اُطؼبّ -2

   ٣ؼَٔ اُِغبٕ ػ٠ِ رو٤ِت اُطؼبّ ٝٓضعٚ.                                                                                           -3

 **٣ٌٕٞ ٛنْ أُٞاد اٌُشث٤ٛٞذسار٤خ ك٢ اُلْ**

 ١ ٣ٔشسٙ ُِٔؼذح.٣وّٞ اُِغبٕ ثذكغ اُِؤخ ُِجِؼّٞ صْ ُِٔش١ء اُز -4

       رلشص أُؼذح ػظبسح ٛبػٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽٔغ ا٤ُٜذسًِٝٞس٣ي                                                                           -5

 **رغبػذ ػ٠ِ ٛنْ اُجشٝر٤٘بد**

                                                            رٌزَٔ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ                                      -6

 **٣زْ ٛنْ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ ٝآزقبؿ اُـزاء أُٜنّٞ ٝٗوِٚ إ٠ُ أعضاء اُغغْ أُخزِلخ ٝإ٠ُ اُذّ**

 ٣ؼبد آزظبص ٤ًٔبد اػبك٤خ ٖٓ أُبء ٝالأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ أُٞعٞدح ك٢ اُـزاء ك٢ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ. -7

 ؼلاد اُظِجخ أُزجو٤خ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ خبسط اُغغْ ػٖ ؽش٣ن كزؾخ اُششط.رذكغ اُل -8

 

 ٛٞ ٓٔش ٛؼ٢ٔ ٣٘وَ اُطؼبّ إ٠ُ أُؼذح ػشف أُش١ء ؟ -
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 ٢ٛ ػؼٞ ك٢ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ٣طؾٖ اُطؼبّ ٣ٝغَٜ ٛؼٔٚ ػشف أُؼذح ؟ -

 

 

 

 

 

 

 ذس ك٤ٚ ٓؼظْ ػ٤ِٔخ اُٜؼ٢ْٛ أؽٍٞ عضء ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ رؾ ػشف الأٓؼبء اُذه٤وخ ؟ -

 

                                                                                                                      ػشف الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ؟  -

 ٢ٛ عضء ٖٓ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٣ؾذس ك٤ٚ آزظبص أُبء ٝ الأٓلاػ ٖٓ اُطؼبّ

 

 كزؾخ ك٢ ٜٗب٣خ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ رطشػ ٜٓ٘ب اُلؼلاد اُظِجخ ٢ٛ ػشف كزؾخ اُؾشط ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

     ػذد الأعٜضح اُز٢ ٣نٜٔب عٜبص الإخشاط ؟                                                                                         -

 اُغٜبص اُغِذ١. -2اُغٜبص اُج٢ُٞ                          -1

 

 ؽبعخ اُغغْ ٖاُزخِض ٖٓ أُبء ٝالأٓلاػ اُضائذح ػ  ارًش ٝظ٤لخ عٜبص الإخشاط ؟ -
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                                              ْٓ ٣زٌٕٞ اُغٜبص اُج٢ُٞ ؟                                                                                                      -

 أُضبٗخ                -3اُؾبُجبٕ                              -2ا٤ٌُِزبٕ                             -1

 اُلزؾخ اُج٤ُٞخ -5اُو٘بح اُج٤ُٞخ                               -4              

 ق الأٓؼبء.٣ٞعذ ك٢ اُ٘بؽ٤خ اُظٜش٣خ ُِزغ٣ٞق اُجط٢٘ خِ أ٣ٖ ٣ٞعذ اُغٜبص اُج٢ُٞ ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارًش ٝظ٤لخ ا٤ٌُِز٤ٖ ؟ -

 ر٘و٤خ اُذّ ٖٓ اُلؼلاد اُز٢ رطشػ خبسط اُغغْ ك٢ طٞسح عبئَ ٣غ٠ٔ اُجٍٞ
 

 ٛٞ أٗجٞة ٣٘وَ اُجٍٞ ٖٓ ا٤ٌُِخ إ٠ُ أُضبٗخ ػشف اُؾبُت ؟ -

 إ٠ُ ؽ٤ٖ ؽشؽٚ خبسط اُغغْٛٞ ػؼٞ ك٢ اُغٜبص اُج٢ُٞ ٣زغٔغ ك٤ٚ اُجٍٞ  ػشف أُضبٗخ ؟ -

  

 اُغٜبص اُج٢ُٞ
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        ٓب ٛٞ أُغبس اُز١ ٣غٌِٚ اُجٍٞ ؟                                                                                                -

                      ٣٘زوَ اُغبئَ  ػ٠ِ شٌَ ثٍٞ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ أُخطؾ ا٥ر٢ :                                                   

 اُو٘بح اُج٤ُٞخ                اُلزؾخ اُج٤ُٞخ                ٔضبٗخاُ                  اُؾبُتا٤ٌُِخ                

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                      ػذد ٝظبئق اُغِذ ؟  

  ٣ـط٢ أػؼبء اُغغْ -1

 ؽٔب٣خ أػؼبء اُغغْ  -2

 ػٖ ؽش٣ن اُزؼشم)أُبء ٝ الأٓلاػ اُضائذح( اُزخِض ٖٓ اُلؼلاد اُغبئِخ  -3

                                                                                                                                                              ر٘ظ٤ْ دسعخ ؽشاسح اُغغْ.                -4

 

                                        ٓب ٛٞ أُغبس اُز١ ٣غٌِٚ اُؼشم ؟                                                                - 

 خشط ػ٠ِ عطؼ اُغغْ ػٖ ؽش٣ن أُغبٓبد٣٣لشص اُؼشم ٖٓ اُـذد اُؼشه٤خ ، ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غِذ١اُغٜبص اُ  
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 اُلزؾخ اُج٤ُٞخ  ا٤ٌُِخ                اُؾبُت                  أُضبٗخ                اُو٘بح اُج٤ُٞخ              

 

 

 

 

 

 

 

 

غٜبص اُٜن٢ٔ & اُغٜبص اُج٢ُٞ: اُذسط ٓشاعؼخ اُ  
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Nose الأٗق

 Trachea اُوقجخ اُٜٞائ٤خ

 Lungs اُشئزبٕ

 Bronchus اُؾؼجخ اُٜٞائ٤خ

 Alveoli اُؾ٣ٞقلاد اُٜٞائ٤خ

 Diaphragm اُؾغبة اُؾبعض

 Inhaling اُؾ٤ٜن

 Exhaling اُضك٤ش

 Heart اُوِت

 Blood Vessels الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ

 Blood اُذّ

 

 ارًش ٝظ٤لخ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ؟ -  

 ٣ضٝد اُغغْ ثـبص الأًغغ٤ٖ اُؼشٝس١ ُٚ -1

  ٣خِض اُغغْ ٖٓ ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ -2

 

                                                                                        ػذد أعضاء اُغٜبص اُز٘لغ٢ ؟                                               –

شؼجزبٕ ٛٞائ٤زبٕ                             -4اُوظجخ اُٜٞائ٤خ                  -3       اُلْ        -2                الأٗق     -1

 اُؾغبة اُؾبعض.   -7   اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ           -6            اُشئزبٕ                           -5

 

 

 اُذسط اُضب٢ٗ : اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝ عٜبص اُذٝسإ
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 ٢ٛ ػؼِخ رزؾشى إ٠ُ الأعلَ ٝ الأػ٠ِ ك٢ أص٘بء اُش٤ٜن ٝ اُضك٤ش ػشف اُؾغبة اُؾبعض ؟ -

   

 أ٣ٖ رٞعذ ػنِخ اُؾغبة اُؾبعض ؟ ٝٓب أ٤ٔٛزٜب ؟ -

 رٞعذ أعلَ اُشئز٤ٖ** 

                                                                                                                                     ** أ٤ٔٛزٜب :

 رلظَ اُزغ٣ٞق اُظذس١ ػٖ اُزغ٣ٞق اُجط٢٘
 

 

                                                                       ػشف اُوقجخ اُٜٞائ٤خ ؟                                                                                                         -

                                                                                                    ٢ٛ أٗجٞة ٣ٔش ٓ٘ٚ اُٜٞاء إ٠ُ اُغٜبص اُز٘لغ٢

                                                                          ؽ٤ش ٣ظَ ث٤ٖ اُؾ٘غشح ٝ اُشئز٤ٖ                          

 ٣ٝ٘وغْ ك٢ أُ٘طوخ اُظذس٣خ إ٠ُ شؼجز٤ٖ ٛٞائ٤ز٤ٖ

 

                                    ػشف اُشئزبٕ ؟                                                                                                                 -

 اء داخِٚٞٛٞ اُؼؼٞ الأعبع٢ ك٢ اُغٜبص اُز٘لغ٢ اُز١ ٣ؾذس رجبدٍ اُٜ
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ػشف اُؾ٣ٞقلاد اُٜٞائ٤خ ؟                                                                                                     -

 ٣ٝٔش الأًغغ٤ٖ ٝصب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ عذساٜٗب اُشه٤وخ ٢ٛ أ٤ًبط طـ٤شح ر٘زشش ك٢ اُشئز٤ٖ ، 

 

 

 

 

 

 

 

 ثقٞسح هج٤ؼ٤خ ؟  ارًش أُغبس اُز١ ٣غٌِٚ اُٜٞاء ػ٘ذ اُز٘لظ -

 ٣ذخَ اُٜٞاء ػٖ ؽش٣ن الأٗق -1

 ٣ٔش ثبُوظجخ اُٜٞائ٤خ -2

 ٣ٔش ثبُشؼجز٤ٖ اُٜٞائ٤ز٤ٖ -3

 ٣ظَ إ٠ُ اُشئز٤ٖ -4

 

                                                ق أًضش دكئبً ٖٓ اُٜٞاء اُذاخَ ٖٓ هش٣ن اُلْ ؟ػَِ اُٜٞاء اُذاخَ ٖٓ هش٣ن الأٗ -

 لإٔ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ أُ٘زششح ك٢ الأٗق رذكئ اُٜٞاء هجَ ٝطُٞٚ إ٠ُ اُشئز٤ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لغ٤خأٗٞاع اُؾشًبد اُز٘  

 اُؾ٤ٜن
 اُضك٤ش

ٛٞ دخٍٞ ؿبص الأًغغ٤ٖ 

 إ٠ُ عغْ الإٗغبٕ
ٛٞ هشػ ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ 

اٌُشثٕٞ خبسط عغْ 

 الإٗغبٕ
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 ٓب اُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ اُغغْ ك٢ ؽبُخ اُؾ٤ٜن ؟  -

 اُؾغبة اُؾبعض إ٠ُ الأعلَرزؾشى ػؼِخ  -1

 ٣ضداد ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ -2

 رزغغ اُشئزبٕ   -3

 

 

 ٓب اُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ اُغغْ ك٢ ؽبُخ اُضك٤ش ؟     - 

 رزؾشى ػؼِخ اُؾغبة اُؾبعض إ٠ُ الأػ٠ِ  -1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ٣وَ ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ -2

 
 

                                    

 

 

 

 

 ػذد ٝظبئق عٜبص اُذٝسإ ؟  -

 ٗوَ الأًغغ٤ٖ ٝ أُٞاد اُلاصٓخ إ٠ُ أعضاء اُغغْ -1

 ؽشؽٜب خبسط اُغغْ ٗوَ اُلؼلاد ٜٓ٘ب ٝ -2

 

                                                                                                 ػذد ٌٓٞٗبد عٜبص اُذٝسإ ؟                                                                                                     -

 اُذّ -3                        الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ -2                               اُوِت          -1
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                                                                                                 ػشف اُوِت ؟                                 -

 رؼَٔ ػ٠ِ ػخ اُذّ إ٠ُ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ. ػؼِخٛٞ ٓشًض عٜبص اُذٝسإ ٝٛٞ 

 

                                                                                                                                        ٓب ٛٞ ؽٌَ اُوِت ؟ ٝأ٣ٖ ٣وغ ؟                                                          -

 شٌَ اُوِت ٓخشٝؽ٢ ٣ٝوغ ك٢ اُزغ٣ٞق اُظذس١ ث٤ٖ اُشئز٤ٖ ٓبئلا  ه٤ِلا  إ٠ُ ا٤ُغبس ٖٓ الأعلَ.

 

 

 

 

 

 

 

 اُوِت

 اُذّ

لأٝػ٤خ ا

 اُذ٣ٞٓخ
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                                                                                                                    ؟  ػشف الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ -

 ٢ٛ أٗبث٤ت ٣ٔش ك٤ٜب اُذّ ٤ُظَ خلا٣ب اُغغْ أُخزِلخ ٣ٝؼٞد ػٖ ؽش٣وٜب ٖٓ اُخلا٣ب إ٠ُ اُوِت 

 

 ػذد ٌٓٞٗبد الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ؟ -

 شؼ٤شاد د٣ٞٓخ -3                       أٝسدح  -2                               ششا٤٣ٖ  -1

 

 

 

 

 

 

 هبسٕ ث٤ٖ اُؾش٣بٕ ٝاُٞس٣ذ ٖٓ ؽ٤ش :  -

 اُٞس٣ذ اُؾش٣بٕ ٖٓ ؽ٤ش

 ٖٓ أعضاء اُغغْ إ٠ُ اُوِت ٖٓ اُوِت إ٠ُ أعضاء اُغغْ ارغبٙ ٗوَ اُذّ ك٤ٚ

 ًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٝاُلؼلادصب٢ٗ أ اُـزاء ٝ الأًغغ٤ٖ أُٞاد اُز٢ ٣٘وِٜب اُذّ
 

 ٢ٛ أًضش اُششا٤٣ٖ دهخ ٝك٤ٜب ٣ؾذس رجبدٍ أُٞاد ػشف اُؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ؟ -

 

 ش٣بٕ ٝاُٞس٣ذ                                                                 ؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ رشثؾ ث٤ٖ اُشّ اُشّ ٓب اُز١ ٣شثو ث٤ٖ اُؾّش٣بٕ ٝاُٞس٣ذ ؟  - 

 

 ٛٞ عبئَ ُضط اُوٞاّ أؽٔش إُِٞ ٣ٔلأ اُوِت ٣ٝغش١ داخَ اُغغْ خلاٍ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. ػشف اُذّ ؟ -
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غٜبص اُز٘لغ٢ & عٜبص اُذٝسإ: اُذسط ٓشاعؼخ اُ  
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Skeletal اُغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ

 Bones اُؼظبّ

 Joints ُٔلبفَا

 Muscular System اُغٜبص اُؼن٢ِ

 Muscles اُؼنلاد

 Skeletal Muscles اُؼنلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ

 Cardiac Muscles اُؼنلاد اُوِج٤خ

 Smooth Muscles اُؼنلاد أُِغبء

 

                                                                                                                                                                                                    ا٢ٌِ٤ُٜ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟ اُغٜبص  ػذد ٝظبئق -

 ٣ؼط٢ اُذػبٓخ ُِغغْ  -1

                                                                                                                                    ٣ؼط٢  اُشٌَ اُضبثذ ُِغغْ  -2

              ٣ؾ٢ٔ أػؼبءٙ اُذاخ٤ِخ.                                                                                                         -3

 ٣غبػذ اُغغْ ػ٠ِ اُؾشًخ. -4

 

 

 أعضاء اُغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ؟   ػذد ثؼل -

 الأػلاع                                                            -3 ػظبّ اُغٔغٔخ                      -2     اُؼٔٞد اُلوش١                            -1

 اُؾٞع -5                  اُغبػذ      -4                  اُولض اُظذس١ -4 

  اُغبم -7لخز                               اُ -6                          

 

 اُذسط اُضبُش : اُغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ ٝ اُغٜبص اُؼن٢ِ
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 ٢ٛ ٓغٔٞػخ ػظبّ رؾ٢ٔ اُوِت ٝ اُشئز٤ٖ ػشف الأملاع ؟ -

 

 

 

 

 

 

 ك٢ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔاُظِت ٢ٛ إٌُٔٞ  ػشف اُؼظبّ ؟ -

 

  اُذٓبؽ عْ اُؼنٞ اُز١ رؾ٤ٔٚ ػظبّ اُغٔغٔخ ؟ -
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 ٛٞ ٌٓبٕ اُزوبء ٜٗب٣ز٢ ػظٔز٤ٖ ٓزغبٝسر٤ٖ ك٢ اُغغْ.   ػشف أُلقَ ؟ -

 

      ٣غَٜ اٗض٘بء ٝؽشًخ اُؼظبّ؟ ٓب كبئذح أُلقَ  -

 

                                                  ارًش ٓضبٍ ػ٠ِ أُلقَ ؟                                                                -

                                                                                                                                  ٓلظَ اٌُٞع ؽ٤ش ٣زؾشى ك٢ ارغبٙ اُشأط ٝ ك٢ الارغبٙ أُؼبًظ ثؼ٤ذا  ػٖ اُشأط

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             ٝعٞد عبئَ ٛلا٢ٓ ٣غَٜ ؽشًزٜبٓب اُز١ ٣غَٜ  ؽشًخ أُلبفَ ؟    -

 

 

       

                                                                                                                                                   

     ػذد أٗٞاع اُؼنلاد ؽغت اُ٘غ٤ظ إٌُٔٞ ُٜب ؟                                                                                     -

 ػؼلاد ِٓغبء. -3ػؼلاد ٤ٌِ٤ٛخ                          -2ػؼلاد هِج٤خ                          -1
 

                               ٓب ٗٞع ؽشًخ اُؼنلاد ا٥ر٤خ ؟                                                                                                  -

 لا إساد٣خ اُؾشًخ.                                                                                                   اُؼنلاد اُوِج٤خ : *

 لا إساد٣خ اُؾشًخ.        * اُؼنلاد أُِغبء :

 إساد٣خ اُؾشًخ. * اُؼنلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ :
 

 لأٜٗب رـط٢ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ؟ ػَِ ع٤ٔذ اُؼنلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ثٜزا الاعْ -
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 اُغٜبص اُؼن٢ِ



 
 

 أ٣ٖ رٞعذ اُؼنلاد أُِغبء ؟ -

 رٞعذ ك٢ ثؼغ أعضاء اُغغْ اُذاخ٤ِخ 

 ٓضَ )أُش١ء ، أُؼذح ، الأٓؼبء اُذه٤وخ ، الأٓؼبء اُـ٤ِظخ(

 

 

 

 

 

 

 رٞعذ كوؾ ك٢ اُوِتأ٣ٖ رٞعذ اُؼنلاد اُوِج٤خ ؟   -
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غٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ & اُغٜبص اُؼن٢ِ: اُذسط ٓشاعؼخ اُ  
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أعٜضح عغْ الإٗغبٕ: ٞؽذح اُغبثؼخ ٓشاعؼخ اُ  
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 ( أٓبّ اُؼجبسح اُخبهئخ ؟   ×( أٓبّ اُؼجبسح اُقؾ٤ؾخ ٝإؽبسح )  ح ) اُغؤاٍ الأٍٝ مغ إؽبس

                               )        ( ٣وّٞ اُغِذ ثزخ٤ِـ اُذّ ٖٓ اُلنلاد اُغبئِخ.                                                                         -1

                                                                              ٜب ػٖ ثؼل ثٞعبهخ أُلبفَ.                                                                                                    )        ( رلقَ اُؼظبّ ثؼن -2

                                                                                                                          )       ( ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٤ٌُِخ اُؾغبة اُؾبعض.          -3

                                                                )       ( لا رؾذس ك٢ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ػ٤ِٔخ اُٜنْ.                                                                             -4

  )       ( اُؾ٤ٜن ٛٞ دخٍٞ ؿبص صب٢ٗ أًٝغ٤ذ اٌُشثٕٞ إ٠ُ اُغغْ. -5

 ( ٣ضداد ؽغْ اُزغ٣ٞق اُقذس١ ك٢ ػ٤ِٔخ اُضك٤ش.      )   -6

  .٣وّٞ اُِغبٕ ثزو٤ِت اُطؼبّ داخَ اُلْ (     )    -7

 ؽ ك٢ ٓب ٢ِ٣ ؟اُغؤاٍ اُضب٢ٗ : أًَٔ اُلشا

 ..........................................................................................................................................٣زٌٕٞ عٜبص الإخشاط ٖٓ اُغٜبص اُج٢ُٞ ٝ  -1

 .....................................................................................اُلنلاد اُغبئِخ اُز٢ رخشط ٖٓ اُغغْ ػٖ هش٣ن اُغِذ رغ٠ٔ  -2

  ........................................................................... ٣لشص اُؼشم ٖٓ -3

 .....................................................................رزقَ ا٤ٌُِزبٕ ثبُٔضبٗخ ػٖ هش٣ن  -4

 ......................................................................٣غ٠ٔ ٌٓبٕ اُزوبء ٜٗب٣ز٢ ػظٔز٤ٖ ٓزغبٝسر٤ٖ ثـ  -5

 : اُؼنلاد ػ٠ِ صلاصخ أٗٞاع ٢ٛ -7

 ........................................................................ٝاُؼنلاد  ..............................................ٝاُؼنلاد  ...................................................اُؼنلاد  

 .............................................................رجذأ ػ٤ِٔخ اُٜنْ ك٢  -8

 .................................................................٣ز٤ٔض اُوِت ثإٔ ؽٌِٚ  -9
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 اُغؤاٍ اُضبُش : مغ دائشح ؽٍٞ سٓض الإعبثخ اُقؾ٤ؾخ ؟

         إؽذٟ ا٥ر٤خ لا رؾذس ك٤ٜب ػ٤ِٔخ ٛنْ :                                                                                          -1

 الأٓؼبء اُـ٤ِظخ. -الأٓؼبء اُذه٤وخ                         ط -ة              اُلْ                      -أ
 

                          رجذأ ػ٤ِٔخ اُٜنْ ك٢ :                                                                                                         -2

 الأٓؼبء اُذه٤وخ. -اُلْ                                      ط -ة                 أُؼذح                -أ
 

                                   ر٘زوَ اُِؤخ ثؼذ ٓنـٜب ٖٓ اُلْ إ٠ُ :                                                                                          -3

 أُؼذح. -أُش١ء                                     ط -ة                             اُجِؼّٞ -أ
 

 الأعٜضح اُز٢ ٣نٜٔب عٜبص الإخشاط ٢ٛ : -4

  )أ + ة( -ط         اُغٜبص اُغِذ١                   -اُغٜبص اُج٢ُٞ                     ة -أ
 

 

 اُذّ ٖٓ اُلنلاد اُغبئِخ : أ١ الأعضاء ا٥ر٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ر٘و٤خ -5

 اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ -ط       اُؾبُت -ا٤ٌُِخ                                ة -أ
 

 

 أٗجٞة ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ اُلنلاد اُغبئِخ ٖٓ ا٤ٌُِخ إ٠ُ أُضبٗخ : -6

 عاُ٘خب -اُؾبُت                                    ط -ة      ؽٞع ا٤ٌُِخ                  -أ
 

 

 :٤خاُجُٞ ٣٘زوَ إ٠ُ اُو٘بح٤ًظ ػن٢ِ ٓشٕ ٣زغٔغ ك٤ٚ اُجٍٞ هجَ إٔ  -7

 أُضبٗخ -أُؾلظخ                                   ط -ة        ؽٞع ا٤ٌُِخ               -أ

 

 اُٜٞاء اُذاخَ ٖٓ هش٣ن الأٗق أًضش دكئبَ ٖٓ اُٜٞاء اُذاخَ ٖٓ هش٣ن اُلْ : -8

               خطأ                        -ة                  طؼ                 -أ
 

 

 أ١ اُؾشًبد اُز٘لغ٤خ ا٥ر٤خ رؼجش ػٖ خشٝط ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ  عغْ الإٗغبٕ : -9

        )أ + ة(                -صك٤ش                                     ط -ة     ش٤ٜن                            -أ
 

                                                      إؽذٟ اُؼ٤ِٔبد ا٥ر٤خ رؾذس ك٢ ػ٤ِٔخ اُؾ٤ٜن ٢ٛ :                                                                                -11

                                                                     ٣ضداد ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ ٝرزغغ اُشئزبٕ.                      -أ

٣ضداد ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ ٝرؼ٤ن اُشئزبٕ.                                                                               -ة

 ٣ٕوَ ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ ٝرزغغ اُشئزب -ط

 

 ائ٤خ ٣ذخَ ًَ رلشع ٜٓ٘ب إ٠ُ اُشئخ :رلشػبد ك٢ اُوقجخ اُٜٞ -11

 الأػلاع -اُشؼ٤جبد اُٜٞائ٤خ               ط -اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ                  ة -أ
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 أٌُبٕ اُز١ ٣ؾذس ك٤ٚ رجبدٍ اُـبصاد ك٢ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٛٞ  : -12

 الأػلاع -ط           اُشؼ٤جبد اُٜٞائ٤خ       -ة     اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ                -أ
 

 

 ػنِخ رلقَ اُزغ٣ٞق اُقذس١ ػٖ اُجط٢٘ : -13

 ٓٔب رًش لا ش٢ء -ط                   الأػلاع         -ة     اُؾغبة اُؾبعض                     -أ

 

 ٖٓ الأعلَ : اُشئز٤ٖ ٓبئلاَ ه٤ِلاَ إ٠ُ ا٤ُغبس٣وغ اُوِت ك٢ اُزغ٣ٞق اُقذس١ ث٤ٖ  -14

             خطأ                      -ة                              طؼ         -أ
 

 اُز١ ٣شثو ث٤ٖ اُؾش٣بٕ ٝاُٞس٣ذ : -15

 لا ش٢ء ٓٔب رًش -الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ                       ط -ة            اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ        -أ

 

 أػنبء اُغغْ إ٠ُ اُوِت :أ١ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ا٥ر٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ اُذّ ٖٓ  -16

 )أ + ة(                       -أٝسدح                                  ط -ة           ششا٤٣ٖ                      -أ

 

 :أ١ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ا٥ر٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ اُذّ ٖٓ اُوِت إ٠ُ أػنبء اُغغْ  -17

 ع٤ٔغ ٓب رًش                       -أٝسدح                                  ط -ة         ششا٤٣ٖ                        -أ
 

  أ١ اُؼجبساد ا٥ر٤خ فؾ٤ؾخ ثبُ٘غجخ ُِذّ : -18

 )أ + ة( -ط           عبئَ ُضط اُوٞاّ أؽٔش إُِٞ  -ة أؽذ ٌٓٞٗبد عٜبص اُذٝسإ  -أ
 

 

 أ١ ا٥ر٤خ ٣ؼذ ٓشًض عٜبص اُذٝسإ : -19

 اُوِت -ط         الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ -ة                                 اُذّ    -أ

 

أ١ ػنٞ ٖٓ أػنبء اُغغْ ا٥ر٤خ رؾ٤ٔٚ اُغٔغٔخ :                                                                                 -21

 اُشئز٤ٖ. -ط                             ِت         اُو -ة        اُذٓبؽ                         -أ

 أ١ اُؼنلاد ا٥ر٤خ لا إساد٣خ اُؾشًخ : -21

 )أ + ة( -ط                أُِغبء                    -ة  اُوِج٤خ                               -أ
 

 أ١ اُؼنلاد ا٥ر٤خ إساد٣خ اُؾشًخ : -22

 اُوِج٤خ -ط           أُِغبء                         -ة    ا٤ٌِ٤ُٜخ                           -أ
 

 اُؼنلاد اُز٢ رؾ٤و ثبُوِت : -23

 اُوِج٤خ -ط      أُِغبء                             -ا٤ٌِ٤ُٜخ                              ة -أ

 

                        : ٖٓ أٗب ؟ شاثغاُغؤاٍ اُ
 

 ..................................................أهّٞ ثذكغ اُطؼبّ ثبرغبٙ أُش١ء : أٗب أٗجٞة ػن٢ِ  -1

 ...................................................................................................................أٗب ػ٤ِٔخ دخٍٞ ؿبص الأًغغ٤ٖ إ٠ُ عغْ الإٗغبٕ :   -2
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Physical Properties اُخقبئـ اُل٤ض٣بئ٤خ

 Mass اٌُزِخ

 Weight اُٞصٕ

 Density اٌُضبكخ

 Buoyancy / Floating اُطلٞ

 

 ٢ٛ ًَ ش٢ء ٣شـَ ؽ٤ضا  )ٌٓبٗب (.ػشف أُبدح ؟  -
 

                                                                                                                                  ٤بعٜب٢ٛ اُخظبئض اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب أٝ ه  ػشف اُخقبئـ اُل٤ض٣بئ٤خ ُِٔبدح ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٢ٛ ٤ًٔخ أُبدح أُٞعٞدح ك٢ اُغغْ ، ٢ٛٝ صبثزخ لا رزـ٤ش ػشف اٌُزِخ ؟ -

 

 أُبدح خ :ضبٓ٘اُٞؽذح اُ

 اُذسط الأٍٝ : اُخقبئـ اُل٤ض٣بئ٤خ ُِٔٞاد

 ثؼل اُخقبئـ اُل٤ض٣بئ٤خ ُِٔٞاد

 إُِٞ

 اُشائؾخ

 اٌُزِخ
 اُٞصٕ

 اُؾغْ

كخاٌُضب  
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        ٔٞاص٣ٖ أُغزخذٓخ ك٢ ه٤بط اٌُزِخ ؟                                                                                            ػذد ثؼل اُ -

 ا٤ُٔضإ الإٌُزش٢ٗٝ -2ا٤ُٔضإ ر١ اٌُلز٤ٖ                                          -1

 

  (Kg)٤ًِٞؿشاّ  أٝ  (g)ـشاّ روبط ثٞؽذح آُب ٝؽذح ه٤بط اٌُزِخ ؟  -

 

 

 

 

 
 

لغ ؽز٠ ٣قَ اسرلبػبً ٓؼ٤٘بً صْ ٣غوو إ٠ُ الأسك ؟                                                                              كئٗٚ ٣شر ػَِ ػ٘ذ س٢ٓ أ١ عغْ إ٠ُ أػ٠ِ -

 ثغجت اُغبرث٤خ الأسػ٤خ

   

 

 

                                                                                      

 

 ٛٞ هٞح عزة الأسع ُِغغْ.ػشف اُٞصٕ ؟  -
 

 

 ٣وبط اُٞصٕ ثغٜبص ٣غ٠ٔ ا٤ُٔضإ اُ٘بثؼ٢.                                                              ٤ًق ٣وبط اُٞصٕ ؟ -

 

 (N)ٖ روبط ثٞؽذح ٤ٗٞرٓب ٝؽذح ه٤بط اُٞصٕ ؟  -

 

                                                                                              ػذد اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ ٝصٕ اُغغْ ؟  -

 ٓوذاس اُغبرث٤خ الأسػ٤خ -2ًزِخ اُغغْ                                     -1

 

 
49 



 

                                                ػ٠ِ عطؼ الأسك ؟ ػَِ ٣ٌٕٞ ٝصٗي ػ٠ِ عطؼ اُؤش أهَ ٓ٘ٚ -

  لإٔ هٞح اُغبرث٤خ ػ٠ِ اُؤش رغب١ٝ
 

 
 هٞح اُغبرث٤خ الأسػ٤خ    

 

 

  

 

 

 

 

 

                                     ٢ِ٣ :                                                                                                      ػَِ ٓب -

 لإٔ اٌُزِخ ٢ٛ ٓوذاس ٓب ٣ؾ٣ٞٚ اُغغْ ٖٓ ٓبدح.                                                                 ًزِخ اُغغْ صبثزخ ك٢ أ١ ٌٓبٕ ؟  -1

 لإٔ اُٞصٕ ٣ٔضَ هٞح عزة الأسع ُِغغْ ٝصٕ اُغغْ ٓزـ٤ش ؟ -2

 

 ًزِخ أُبدح أُٞعٞدح ٌَُ ٝؽذح ؽغْ ٛٞ  ػشف اٌُضبكخ ؟ –

 

                                                                                                            ػذد اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ اٌُضبكخ ؟ -

 ٗٞع أُبدح -3            اُؾغْ -2          اٌُزِخ        -1

 

                                                                                                                    ؟ ، ٝروبسة ثؼنٜب ٖٓ ثؼل أُبدح ثزشاؿ اُغغ٤ٔبد أٌُٞٗخ ُٜب ٓب ػلاهخ ًضبكخ -

  ًِٔب رشاطذ اُغغ٤ٔبد أٌُٞٗخ ُِٔبدح ٝروبسثذ أًضش ، اصدادد ًضبكخ اُغغْ 

 

Kg/m)ٌٓؼت ٖٓ أُبدح  ٓزشؿشاّ ٌَُ ٤ًِٞه٤بط اٌُضبكخ ك٢ اُ٘ظبّ اُذ٢ُٝ ُِٞؽذاد ؟ ٓب ٝؽذح  -
3
) 

 

g/cm)ؿشاّ ٌَُ ع٘ز٤ٔزش ٌٓؼت ٖٓ أُبدح ارًش ٝؽذاد ه٤بط أخشٟ ٌُِضبكخ ؟  -
3
) 

 

 

: ٓوذاس هٞح عزة اُؤش ُغغ٢ٔ أهَ ٖٓ ٓوذاس هٞح عزة الأسك ُْٜٚٓ   
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: ْٜٓ 

رؼذ اٌُضبكخ خبف٤خ ٤ٔٓضح ُِٔبدح ؛ ٝ رخزِق ٖٓ ٓبدح إ٠ُ أخشٟ*   

                      رٌٕٞ اٌُضبكخ صبثزخ ُِٔبدح اُٞاؽذح ٜٓٔب ًبٕ ؽغٜٔب أٝ ؽٌِٜب أٝ ًزِزٜب.   * 

                                                                                                                    

   *  رذٍ اٌُضبكخ ػ٠ِ ٓذٟ رشاؿ أُبدح ك٢ ؽ٤ض ٓؼ٤ٖ.
 

1g/cmرجِؾ ًضبكخ أُبء )**  
3

 ) 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            :اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ  رؾغت اٌُضبكخ ثزطج٤ن اُؼلاهخ** 

 

 

 

 

 

 mD =  

             V 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

                          الكتلة                                                                                                                        الكثافة = 

 الحجم           

 

 ثبُشٓٞص
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 ٢ٛ هٞح رؤصش ك٢ اُغغْ كزذكؼٚ إ٠ُ الأػ٠ِ ػ٘ذ ٝػؼٚ ك٢ عبئَ أٝ ؿبص ػشف اُطلٞ ؟ -

 

 ٤ذطاُؼبُْ أسخٔعْ اُؼبُْ اُز١ كغش ػ٤ِٔخ هلٞ اُغغْ ٝ اٗـٔبسٙ ؟  -

 

   ٓز٠ ٣طلٞ اُغغْ ؟ -

 ػ٘ذٓب رٌٕٞ هٞح اُذكغ إ٠ُ الأػ٠ِ أًجش ٖٓ ٝصٕ اُغغْ إ٠ُ الأعلَ -1** ٣طلٞ اُغغْ : 

 ػ٘ذٓب رٌٕٞ ًضبكخ اُغغْ أهَ ٖٓ ًضبكخ اُغُبئَ  -2                        
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٤بط اُشٓٞص ا٥ر٤خدلالاد ٝٝؽذاد ه  

D 

 اٌُضبكخ

m 

 اٌُزِخ

V 

 اُؾغْ

g/cm
3
 

g 

cm
3 Kg/m

3
 

Kg 

m
3 



 

 ٓز٠ ٣٘ـٔش اُغغْ ؟      -

   اُذكغ إ٠ُ الأػ٠ِػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٝصٕ اُغغْ إ٠ُ الأعلَ أًجش ٖٓ هٞح  -1** ٣٘ـٔش اُغغْ : 

 ػ٘ذٓب رٌٕٞ ًضبكخ اُغغْ أًجش ٖٓ ًضبكخ اُغُبئَ  -2                        

                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽٌَ أُبدح ك٢ ػ٤ِٔخ اُطلٞ ؟ صْ ارًش ٓضبٍ ٣ٞمؼ رُي ؟ ٤ًق ٣ؤصش -

 أُق٘ٞػخ ٖٓ اُؾذ٣ذ اُغلٖ اٌُج٤شح ٓضَ:   الأعغبّ أُغٞكخ **

 ٝرطلٞ كٞم عطؼ أُبء، كزوَ ًضبكزٜب رٌٕٞ ًزِزٜب ه٤ِِخ ٓوبسٗخ ثؾغٜٔب 

 

 أُغٔبس ٓضَ:  )ٓقٔزخ( ** الأعغبّ ؿ٤ش أُغٞكخ

 ٣ٝ٘ـٔش  ك٢ أُبء، ضداد ًضبكزٚ كزرٌٕٞ ًزِزٚ أًجش ٓوبسٗخ ثؾغٔٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 

 ْٜٓ : إٕ أُٞاد الأهَ ًضبكخ ٖٓ أُبء رطلٞ ػ٠ِ عطؾٚ أٓب أُٞاد الأًضش ًضبكخ كز٘ـٔش ك٤ٚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُخقبئـ اُل٤ض٣بئ٤خ ُِٔٞاد: ذسط ٓشاعؼخ اُ  
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: ْٜٓ 1 ml = 1 cm
3 



 

 

 

 

 

 

 اُغؤاٍ الأٍٝ : اخزش الاعبثخ اُقؾ٤ؾخ ك٤ٔب ٢ِ٣ :
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                  قبئـ ا٥ر٤خ خقبئـ ُِٔبدح ٓب ػذا : ع٤ٔغ اُخ -1

 اُغؼخ. -ط           اُؾغْ                  -اُضٖٓ                                           ة -أ

                                                                                                    اُؾغْ ٛٞ :                                                                                                                    -2

                               س أُبدح ك٢ اُغغْ                                                                                                            ٓوذا -أ

                                                                                              ٓوذاس اُؾ٤ض اُز١ ٣شـِٚ اُغغْ                                                                      -ة

 ٤ًٔخ أُبدح أُٞعٞدح ك٢ ؽغْ ٓؼ٤ٖ -ط

                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                        رغ٠ٔ هٞح عزة الأسك ُِغغْ :                                                                                   -3

 اُٞصٕ. -اُؾغْ                             ط -اٌُزِخ                                     ة -أ
 

                                                                                                                         ٓوذاس ٓب ٣ؾ٣ٞٚ اُغغْ ٖٓ ٓبدح ٛٞ :                                       -4

 اٌُضبكخ. -اُٞصٕ                              ط -اٌُزِخ                                   ة -أ
 

         :                                                                                                                             ًزِخ أُبدح أُٞعٞدح ٌَُ ٝؽذح ؽغْ  ٢ٛ -5

 اٌُضبكخ. -اُؾغْ                              ط -اٌُزِخ                                  ة -أ
 

ػ٠ِ عطؼ اُؤش رغب١ٝ :                                         (g)(  كزٌٕٞ ًزِزٚ ثبُـ g 55)عغْ ًزِزٚ ػ٠ِ عطؼ الأسك  -6

 50 -ط                               110 -ة                                    55 -أ
 

 هئخ ؟       ( أٓبّ اُؼجبسح اُخب ×( أٓبّ اُؼجبسح اُقؾ٤ؾخ ٝ إؽبسح )  :مغ إؽبسح ) ضب٢ٗاُغؤاٍ اُ
                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                    ( اُٞصٕ ٛٞ هٞح عزة الأسك ُِغغْ.                                                                                                      ) -1

                                                                                                     ٤ٗٞرٖ.       ( ٝؽذح ه٤بط اٌُزِخ ٢ٛ       )  -2

                             ( ٣وبط اُٞصٕ ثب٤ُٔضإ اُ٘بثن٢.                                                                                                      ) -3

 ( هٞح عزة الأسك أهَ ٖٓ هٞح عزة اُؤش ُِغغْ ٗلغٚ.      )  -4
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                  :                                                                                                                             ُشاُغؤاٍ اُضب

 َ أعغبّ صو٤ِخ ػ٠ِ اُؤش ث٤٘ٔب ٣غذ فؼٞثخ ك٢ ؽِٜٔب ػ٠ِ الأسك ؟ػَِ ٣غزط٤غ سائذ اُلنبء ؽٔ
 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 : ٓبرا ٣ؾذس ثشأ٣ي إرا كوذد الأسك هٞح عزثٜب ُلأعغبّ ؟شاثغ اُغؤاٍ اُ
 

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 : ػَِ ٣طلٞ اُل٤ِٖ ػ٠ِ عطؼ أُبء ؟خبٓظ اُغؤاٍ اُ
  

........................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 اُغؤاٍ اُغبدط : آلأ اُلشاؽ ك٢ ٓب ٢ِ٣ :
                                                                                                                                                                                                                                                                       

  ................................................................ٝؽذح ه٤بط اٌُزِخ ٢ٛ :  -1

 ............................................................... ٝؽذح ه٤بط اُٞصٕ ٢ٛ : -2

 ........................................................................................ ػ٘ذ اُولض ك٢ اُٜٞاء أػٞد دائٔبّ إ٠ُ الأسك ثغجت -3

  ...............................................................................................إرا ًبٗذ ًضبكخ أُبدح أػ٠ِ ٖٓ ًضبكخ أُبء كئٜٗب  -4

 .............................................................................................................٢ٛ :  ًزِخ أُبدح أُٞعٞدح ٌَُ ٝؽذح ؽغْ -5

 .............................................................................................................اُؾ٤ض ٖٓ اُلشاؽ اُز١ رؾـِٚ أُبدح ٛٞ :  -6

 ...................................................................................................ٝؽذح ه٤بط اٌُضبكخ ٢ٛ :  -7
 

 : هبسٕ ث٤ٖ اُٞصٕ ٝاٌُزِخ ٖٓ ؽ٤ش : غبثغاُغؤاٍ اُ
  

 اٌُزِخ اُٞصٕ ٖٓ ؽ٤ش

   ٓبرا رو٤ظ ؟

   الأداح أُغزخذٓخ ك٢ اُو٤بط

   ٝؽذح اُو٤بط أُغزخذٓخ

ـ٤شح(              رجو٠ )صبثزخ أّ ٓز

 ك٢ اُلنبء
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 : ف٘ق ًضبكبد أُٞاد ا٥ر٤خ ؽغت اُغذٍٝ ا٥ر٢ :                                                           اُضبٖٓاُغؤاٍ   

                             g/cm
3

(1012- 809 – 10112 –  1092  -  1025  - 11022 ) 

ق الماءمواد تطفو فو  مواد تنغمر في الماء 

  

  

  

 

cm 20( ٝؽغٔٚ )g(61 : عغْ ًزِزٚ  زبعغاُغؤاٍ اُ
3

 ( ٓب ٓوذاس ًضبكزٚ ؟ َٝٛ ٣طلٞ كٞم أُبء ؟

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  :  ؼبؽشاُغؤاٍ اُ

m) ٝؽغٔٚ ثبُٔزش أٌُؼت( Kg)إرا ًبٗذ ًزِخ اُغغْ ثب٤ٌُِٞ ؿشاّ 
3

 كٔب ٝؽذح ه٤بط اٌُضبكخ ؟ ( 

 

.............................................................................................................................................................................................................................. 

 

                                                                                                                       ؾبد١ ػؾش : اُغؤاٍ اُ

cm 60( ٝؽغٔٚ )g(36 عغْ ًزِزٚ 
3

   ذاس ًضبكزٚ ؟ َٝٛ ٣طلٞ كٞم أُبء ؟( ٓب ٓو
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Physical Change اُزـ٤ش اُل٤ض٣بئ٢

 Melting الاٗقٜبس

 Evaporation اُزجخش

 Boiling اُـ٤ِبٕ

 Condensation اُزٌبصق

 Freezing اُزغٔذ

 Sublimation اُزغب٢ٓ

 Thermal Expansion اُزٔذد اُؾشاس١

 Thermal Shrinkage الاٌٗٔبػ اُؾشاس١

 

                                               ارًش أٗٞاع اُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ أُبدح ؟                                                                                    -

                                                                                                                                    :  رـ٤ش ك٤ض٣بئ٢ -1

 ٝلا ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓٞاد عذ٣ذح.    ؿبص٣خ( –فِجخ  –)عبئِخ ٛٞ رـ٤ش ك٢ اُشٌَ ٝاُؾغْ ٝؽبُخ أُبدح 

 }اٗقٜبس أٝ رغٔذ ٓبدح ٓب & رٝثبٕ ِٓؼ اُطؼبّ ك٢ أُبء{. ٓضَ
 

                                                                                                                                   : رـ٤ش ٤ٔ٤ًبئ٢ -2

 ٛٞ رـ٤ش ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓٞاد عذ٣ذح رخزِق ك٢ طلبرٜب ٝخظبئظٜب ػٖ أُٞاد الأط٤ِخ. 

 ُقٞد٣ّٞ{.}رٌٕٞ ِٓؼ اُطؼبّ ٖٓ اٌُِٞس ٝا ٓضَ

 

 ػذد ؽبلاد أُبدح اُل٤ض٣بئ٤خ ؟ -

 اُـبص٣خ -3اُغبئِخ                             -2اُظِجخ                                   -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُذسط اُضب٢ٗ : رؾٞلاد أُبدح
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 ٓب اُزـ٤شاد اُز٢ ؽذصذ ٌُٔؼت اُغ٤ِذ ػ٘ذ رؼشمٚ لأؽؼخ اُؾٔظ ؟ -

 (عبئِخ ٠ُإ فِجخٖٓ  )أ١ رـ٤شد ؽبُزٚرؾٍٞ إ٠ُ عبئَ  -1

 ** ثبعزٔشاس رؼش٣نٚ لأؽؼخ اُؾٔظ :

 (ؿبص٣خ إ٠ُ عبئِخ ٖٓ)أ١ رـ٤شد ؽبُزٚ  رؾٍٞ إ٠ُ ثخبس -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ٓب رأص٤ش اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ك٢ أُٞاد أُخزِلخ  -

 رٌزغت عغ٤ٔبد أُبدح اُظِجخ ؽشاسح ػ٘ذ رغخ٤ٜ٘ب -1

 رزؾشى عغ٤ٔبد أُبدح ثغشػخ أًجش -2

 )الاٗقٜبس(بُخ اُغبئِخ رزؾٍٞ إ٠ُ اُؾ -3

 ** ػ٘ذ رؼشك أُبدح اُغبئِخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُؾشاسح :

 ()اُزجخشرزؾٍٞ إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣خ  -4

  ** ثبعزٔشاس رؼش٣ل أُبدح ُِؾشاسح :

 رضداد ػ٤ِٔخ اُزجخش -5

 اُـ٤ِبٕ رظَ أُبدح إ٠ُ  -6

 

 -  ػشف الاٗقٜبس ؟

غبئِخ ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح ٓؼ٤٘خٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُظِجخ إ٠ُ اُؾبُخ اُ  
 

 - ػشف اُزجخش ؟ 

 ٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣خ ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح ٓؼ٤٘خ
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 - ػشف اُـ٤ِبٕ ؟ 

 ٛٞ ؽبُخ رظَ إ٤ُٜب أُبدح اُغبئِخ ػ٘ذ رؼشػٜب أُغزٔش ُٔض٣ذ ٖٓ اُؾشاسح ، كزضداد ػ٤ِٔخ اُزجخش
 

 

                                                                                                                                             ػشف اُزغب٢ٓ ؟  -

 ٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُظِجخ إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣خ دٕٝ أُشٝس ثبُؾبُخ اُغبئِخ
 

 

 ؟ارًش ثؼل الأٓضِخ اُز٢ رج٤ٖ ؽبُخ اُزغب٢ٓ  -

 رغب٢ٓ ا٤ُٞد -2رغب٢ٓ اُغ٤ِذ اُغبف )صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ اُظِت(                    -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓب رأص٤ش اٗخلبك دسعخ اُؾشاسح ك٢ أُٞاد أُخزِلخ ؟ -

 رلوذ عغ٤ٔبد أُبدح اُـبص٣خ ؽشاسح ػ٘ذ رجش٣ذٛب -1

 روَ ؽشًخ اُغغ٤ٔبد -2

 غغ٤ٔبد ثؼؼٜب ٖٓ ثؼغاُرزوبسة  -3

 )اُزٌبصق(ٍ أُبدح إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣خ رزؾٞ -4

 ** ػ٘ذ رؼشك أُبدح اُغبئِخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُزجش٣ذ :

 رزوبسة عغ٤ٔبرٜب ثظٞسح أًجش -5

 روَ ؽشًزٜب أًضش -6

 )اُزغٔذ(أُبدح إ٠ُ اُؾبُخ اُظِجخ  رزؾٍٞ -7

 

 - ػشف اُزٌبصق ؟ 

ؽشاسح ٓؼ٤٘خ ػ٘ذ دسعخاُـبص٣خ إ٠ُ اُؾبُخ اُغبئِخ   ٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ  
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 -  ػشف اُزغٔذ ؟

 ٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُظِجخ ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح ٓؼ٤٘خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              ٓب ٢ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزجخش ٝاُزٌبصق ؟                                                                                           –

                                          اُزجخش ٝاُزٌبصق ػ٤ِٔزبٕ ٓزؼبًغزبٕ.                                                                                           

 اُـبص٣خ ٣ٝؾزبط اُغبئَ إ٠ُ ؽبهخ ػ٘ذ رجخشٙ. اُؾبُخ بئِخ إ٠ُ ٖٓ اُؾبُخ اُغّ ٛٞ رؾٍٞ أُبدح  كبُزجخش

 بئِخ ٣ٝلوذ اُجخبس ؽبهخ ػ٘ذ رٌبصلٚاُغّ اُؾبُخ ٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُـبص٣خ إ٠ُ اُزٌبصق أٓب 

.                                                                                                                                      
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                                                                               ٓب ٢ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗقٜبس ٝاُزغٔذ ؟                                                                                          –

                         ػ٤ِٔزبٕ ٓزؼبًغزبٕ.                                                                                                            غٔذٝاُز ٗظٜبسالا

 حثبسرلبع دسعخ اُؾشاسخ غبئِاُاُؾبُخ إ٠ُ  ُٔبدح ٖٓ اُؾبُخ اُظِجخٛٞ رؾٍٞ ا كبلاٗظٜبس

 ثبٗخلبك دسعخ اُؾشاسحخ ظِجاُاُؾبُخ خ إ٠ُ غبئِٛٞ رؾٍٞ أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُاُزغٔذ أٓب 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                       ؟ ػشف دسعخ الاٗقٜبس -

    دسعخ اُؾشاسح اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُظِجخ إ٠ُ اُؾبُخ اُغبئِخ.٢ٛ 
 

                                                                                                                                       ؟ ػشف دسعخ اُزغٔذ  -

 اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُظِجخ  ٢ٛ دسعخ اُؾشاسح
 

                                          ػشف دسعخ اُـ٤ِبٕ ؟                                                                                                            -

 اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ع٤ٔؼٜب ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣خ٢ٛ دسعخ اُؾشاسح 

 

 

 

 

 

 

 

ْٜٓ 

 خبفخ ثٜب ر٤ٔضٛب ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاددسعخ اٗقٜبس ** ٌَُ ٓبدح ٗو٤خ 

 خبفخ ثٜب ر٤ٔضٛب ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاددسعخ ؿ٤ِبٕ ** ٌَُ ٓبدح ٗو٤خ 
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 ٓبرا ٣ؾذس ُذسعخ اُؾشاسح ػ٘ذٓب رزـ٤ش ؽبُزٜب اُل٤ض٣بئ٤خ ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػ٘ذٓب رجذأ أُبدح ثبُزؾٍٞ ٖٓ ؽبُخ ك٤ض٣بئ٤خ إ٠ُ أخشٟ ، 

 بُخ اُل٤ض٣بئ٤خ الأخشٟ رضجذ دسعخ اُؾشاسح إ٠ُ إٔ رزؾٍٞ ثبٌُبَٓ إ٠ُ اُؾ
 

                                                                         ٣ضداد ؽغْ أُبدح ثبسرلبع دسعخ ؽشاسرٜبٓب رأص٤ش اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ػ٠ِ ؽغْ أُبدح ؟  -
 

                                                                عخ ؽشاسرٜب٣وَ ؽغْ أُبدح ثبٗخلبع دسٓب رأص٤ش اٗخلبك دسعخ اُؾشاسح ػ٠ِ ؽغْ أُبدح ؟  -
 

   اصد٣بد ؽغْ أُبدح ػ٘ذ اسرلبع دسعخ ؽشاسرٜب ٛٞػشف اُزٔذد اُؾشاس١ ؟   -

   
 

 : إدخبٍ اٌُشح ٝرٔش٣شٛب ٖٓ اُؾِوخ خؾبُٝٓمغ ؽٔؼخ أعلَ اٌُشح اُؾذ٣ذ٣خ، ٝػ٘ذ ٝ

 ٖٓ اُؾِوخ ثؼذ رغخ٤ٜ٘ب لاسرلبع دسعخ ؽشاسرٜب ٝرٔذدٛب لاؽع إٔ اٌُشح اُؾذ٣ذ٣خ لا رٔشٗ

 

 

 

 

 

 

 

(1رغشثخ )  
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   ٛٞ ٗوظبٕ ؽغْ أُبدح ػ٘ذ اٗخلبع دسعخ ؽشاسرٜب  ػشف الاٌٗٔبػ اُؾشاس١ ؟ -
                                                                                            

 

 

                                                                         رٔش٣شٛب داخَ اُؾِوخ.  خؾبُٝٓرشى اٌُشح اُؾذ٣ذ٣خ ُزجشد، صْ ػ٘ذ 

 لاؽع ٓشٝسٛب ٖٓ اُؾِوخ ثغُٜٞخ، ٗ

َّ ؽغٜٔب ؽ٤ش إٔ اٌُشح هذ اٌٗٔؾذ  .)روِقذ( ثلؼَ اُجشٝدح؛ كو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػَِ رٔذد أعلاى اٌُٜشثبء ث٤ٖ الأػٔذح ثؾ٤ش لا رٌٕٞ ٓؾذٝدح ؟   -

 .اُشزبءكظَ لا ر٘وطغ إرا اٌٗٔشذ أٝ روِظذ ك٢  ؽز٠   

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

(2رغشثخ )  

66 



 

                  بٕ اُغٌّي اُؾذ٣ذ٣خ ؟                                                                                                         ػَِ ٣غت رشى ٓغبكبد ٓؾغٞثخ ث٤ٖ هنج -

 ؽز٠ رز٤ؼ ُِوؼجبٕ ؽش٣خ اُزٔذد ػ٘ذ اسرلبع دسعخ اُؾشاسح

 

        ؟                                                                                                                            ٓبرا ٣ؾذس ُونجبٕ اُغٌّي اُؾذ٣ذ٣خ ػ٘ذ ػذّ رشى ٓغبكخ ث٤ٜ٘ب  -

 ر٘ؾ٢٘ ػ٘ذ رٔذدٛب ثلؼَ اُؾشاسح

 

 

 

 

 

 

 ٓبرا ٣ؾذس ٌُزِخ اُض٣ذ ػ٘ذٓب رزـ٤ش ؽبُزٜب اُل٤ض٣بئ٤خ ٖٓ اُغبئِخ إ٠ُ اُقِجخ ؟ -

 ثزخرجو٠ صب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ْٜٓ 

 الاٌٗٔبػ اُؾشاس١ٝ اُزٔذدرخزِق أُٞاد ٖٓ ؽ٤ش 

 

 اُغبئِخٖٓ أُٞاد أًجش  ٝ رٌ٘ٔؼ ثقٞسح اُـبص٣خرزٔذد أُٞاد 

 

اُقِجخ ٖٓ أُٞادأًجش  ٝ رٌ٘ٔؼ ثقٞسحاُغبئِخ  رزٔذد أُٞاد 
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 ٓبرا ٣ؾذس ُٔو٤بط دسعخ اُؾشاسح ػ٘ذ ٝمؼٚ ك٢ ٓبء عبخٖ ؟ -

 رزٔذد أُبدح اُغبئِخ أُٞعٞدح داخِٚ ٝ ٣شرلغ ٓغزٞاٛب ػ٠ِ اُزذس٣ظ ، ٝػ٘ذٛب أه٤ظ دسعخ ؽشاسح اُٞعؾ
 

 دسعخ اُؾشاسح ػ٘ذ ٝمؼٚ ك٢ ٝعو ثبسد ؟ٓبرا ٣ؾذس ُٔو٤بط  -

أُٞعٞدح داخِٚ ٝ ٣٘خلغ ٓغزٞاٛب ػ٠ِ اُزذس٣ظ ،                                                             رٌ٘ٔش أُبدح اُغبئِخ 

 ٝ ػ٘ذٛب أه٤ظ دسعخ ؽشاسح اُٞعؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ْٜٓ 

٘ذ رٔذدٛب أٝ اٌٗٔبؽٜب ، إٗٔب رجو٠ صبثزخػًزِخ أُبدح لا رزـ٤ش   
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رؾٞلاد أُبدح: ذسط ٓشاعؼخ اُ  
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أُبدح :ٞؽذح اُضبٓ٘خ خ آُشاعؼ  
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 لإٔ اُوبسة عغْ ٓغٞف ، كزٌٕٞ ًضبكزٚ أهَ ٖٓ ًضبكخ أُبء ك٤طلٞ ػ٠ِ عطؼ أُبء

أٓب اُق٘بسح اُؾذ٣ذ٣خ عغْ ؿ٤ش ٓغٞف )ٓقٔذ( ، كزٌٕٞ ًضبكزٚ أًجش ٖٓ ًضبكخ أُبء 

 ك٤٘ـٔش ك٢ أُبء
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 ( أٓبّ اُؼجبسح اُخبهئخ :×( أٓبّ اُؼجبسح اُقؾ٤ؾخ ٝ إؽبسح )اُغؤاٍ الأٍٝ : مغ إؽبسح )
 

 ٘ذ رٔذدٛب أٝ اٌٗٔبؽٜبػرزـ٤ش ًزِخ أُبدح )      (  -1

 )      ( رزٔذد أُٞاد اُـبص٣خ ٝ رٌ٘ٔؼ ثقٞسح أًجش ٖٓ أُٞاد اُغبئِخ  -2

 ح ٗو٤خ دسعخ اٗقٜبس ٝ دسعخ ؿ٤ِبٕ خبفخ ثٜب)      ( ٌَُ ٓبد -3

 رـ٤ش ٤ٔ٤ًبئ٣٢ؼذ رٝثبٕ ِٓؼ اُطؼبّ ك٢ أُبء )     (  -4

 ٌي اُؾذ٣ذ٣خنجبٕ اُغّ هزشى ٓغبكبد ٓؾغٞثخ ث٤ٖ )     ( لا داػ٢ ُ -5

 أعلاى اٌُٜشثبء ث٤ٖ الأػٔذح رٌٕٞ ٓؾذٝدح ٣ذرٔذ)     ( ػ٘ذ  -6
 

 :  اُؼ٢ِٔ أُ٘بعت ثبُٔقطِؼاُغؤاٍ اُضب٢ٗ : آلأ اُلشاؽ 

 

 ............................................................................................................ٗوقبٕ ؽغْ أُبدح ػ٘ذ اٗخلبك دسعخ ؽشاسرٜب -1

 

 ............................................................................................................اصد٣بد ؽغْ أُبدح ػ٘ذ اسرلبع دسعخ ؽشاسرٜب   -2
 

  دسعخ اُؾشاسح اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُقِجخ إ٠ُ اُؾبُخ اُغبئِخ -3

........................................................................................ 
 

 اُؾشاسح اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُقِجخدسعخ  -4

........................................................................................ 

 

 خدسعخ اُؾشاسح اُضبثزخ اُز٢ رزؾٍٞ ػ٘ذٛب أُبدح ع٤ٔؼٜب ٖٓ اُؾبُخ اُغبئِخ إ٠ُ اُؾبُخ اُـبص٣ -5

........................................................................................ 
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Speed اُغشػخ

 Constant Speed اُغشػخ اُضبثزخ

 

  ٢ٛ اُزـ٤ش ك٢ ٓٞهغ اُغغْ ػشف اُؾشًخ ؟ -
 

 ب اُغغْ ك٢ ٝؽذح اُض٢ٖٛٓ ٓوذاس أُغبكخ اُز٢ ٣وطؼٜ ػشف اُغشػخ ؟ –
 

 ** رؼط٠ اُغشػخ ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ :
 

 أُغبكخ  اُغشػخ =

 اُضٖٓ             
 

 ** رؼط٠ اُغشػخ ثبُشٓٞص ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ :

s=    

                                                  
 

 

 m/s         اُغشػخ                            :   

 

s  :ْأُغبكخ( ؽٍٞ أُغبس اُلؼ٢ِ اُز١ ٣وطؼٚ اُغغ(  m 

 

 s اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُِؾشًخ:     

 

 

 اُؾشًخ ٝ اُطبهخ خ :زبعؼاُٞؽذح اُ

 اُذسط الأٍٝ : اُغشػخ

 ؽ٤ش إٔ :

 روبط ثٞؽذح

وبط ثٞؽذح٣  

وبط ثٞؽذح٣  
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                                                ارًش ٝؽذح ه٤بط أخشٟ ُِغشػخ ؟                                    -

                                                           (Km/h)خ  روبط اُغشػخ أ٣ؼب  ثٞؽذح ٤ًِٞٓزش ٌَُ عبػ

 ػذاد اُغ٤بسح ٓضَ:

 

 
 

 ٢ٛ هطغ اُغغْ ٓغبكبد ٓزغب٣ٝخ خلاٍ أصٓ٘خ ٓزغب٣ٝخ ػشف اُغشػخ اُضبثزخ ؟ -

 

  (m/s 20)ثغشػخ صبثزخ ٓوذاسٛب ** اُؾٌَ ا٥ر٢ ٣ٞمؼ ع٤بسح رزؾشى 

 ب٤ٗخ ك٢ ًَ ص (m 20)ؽ٤ش أٜٗب روطغ ٓغبكخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ** رؼط٠ أُغبكخ ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ :
 

 اُضٖٓ ×خ غشػاُ خ =ٔغبكاُ
 

 

 (.61ُِزؾ٣َٞ ٖٓ ده٤وخ إ٠ُ صب٤ٗخ ٗنشة ثـ )ْٜٓ : 

 (.61ُِزؾ٣َٞ ٖٓ عبػخ إ٠ُ ده٤وخ ٗنشة ثـ )

 (3611ـ )صب٤ٗخ ٗنشة ث ٠ُِزؾ٣َٞ ٖٓ عبػخ إُ
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 خ ثبُشٓٞص ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ :** رؼط٠ أُغبك

s =   ×   
                                                             

 ٥ر٤خ :** ٣ؼط٠ اُضٖٓ ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا
 

 أُغبكخ  = اُضٖٓ

 اُغشػخ             
 

 ثبُشٓٞص ثبُؼلاهخ اُش٣بم٤خ ا٥ر٤خ : ** ٣ؼط٠ اُضٖٓ

s=    

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُغشػخ :ذسط ٓشاعؼخ اُ  
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s=    

                                                  
 

240=    

                                                  
 

  = 80 Km/h 

 

 

 
 

s=    

                                                  
 

10=    

                                                  
 

  = 5 m/s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عشػخ ع٠ِٔ
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 ( ، اؽغت عشػزٜب ؟s 3( ّ ك٢ )m 60: هطؼذ ع٤بسح ٓغبكخ ) ٍٝغؤاٍ الأاُ
 

 

 

 

 

 ( ، اؽغت عشػزٜب ؟s 6( ك٢ )m 120: هطؼذ ع٤بسح ٓغبكخ ) ٢ٗاُغؤاٍ اُضب
 

 

 

 

 

                                                                     :                                                                                                      ضبُشاُغؤاٍ اُ

  إرا ه٤غذ أُغبكخ ثٞؽذح ا٤ٌُِٞٓزش ٝه٤ظ اُضٖٓ ثٞؽذح اُغبػخ كٔب ٝؽذح ه٤بط اُغشػخ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

                                        :                                                                                   شاثغاُغؤاٍ اُ

 ( ؟s 4 ( ٓزش ك٢ )m 40( ّ ك٢ صب٤ٗخ أّ عغْ ٣وطغ ٓغبكخ )m 15أ٣ٜٔب أعشع عغْ ٣وطغ ٓغبكخ )
 

 

 

 

 

 ( ك٢ ده٤وخ ٝاؽذح ؟m ٣120وطغ ٓغبكخ ) ٝع٤ْ:اؽغت عشػخ  خبٓظاُغؤاٍ اُ
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                                                                                                           :  دطاُغؤاٍ اُغب

 (s 3)اؽغت أُغبكخ اُز٢ روطؼٜب اُغ٤بسح خلاٍ  (m/s 6)إرا رؾشًذ ع٤بسح ثغشػخ صبثزخ ٓوذاسٛب  
 

 

 

 

 

 

                                                                                                          ؟( m 200( اؽغت اُضٖٓ اُلاصّ ؽز٠ روطغ ٓغبكخ )m/s 4رجِؾ عشػخ ع٤بسح )غبثغ : اُغؤاٍ اُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Kinetic Energy اُطبهخ اُؾش٤ًخ

 Potential Energy هبهخ اُٞمغ

 Mechanical Energy اُطبهخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ

 

 ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ إٗغبص ػَٔ ٓب أٝ إؽذاس رـ٤٤ش ػشف اُطبهخ ؟ -

 

  اُغغْ اُز١ ٣ٔزِي ؽبهخ ٣غزط٤غ إٗغبص شـَ.** ْٜٓ : 

 ٣ٌٖٔ إٔ رزؾٍٞ اُطبهخ ٖٓ شٌَ إ٠ُ آخش -             .

 ر٘زوَ اُطبهخ ٖٓ عغْ إ٠ُ آخش -             

 

 اُذسط اُضب٢ٗ : اُطبهخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ

81 



 

 

                                                           ػذد الأٗٞاع اُشئ٤غخ ُِطبهخ ؟                                 -

 ؽبهخ اُٞػغ )اُطبهخ اٌُبٓ٘خ( -2ؽبهخ ؽش٤ًخ                           -1

 

 ٢ٛ اُطبهخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب عغْ ٓزؾشى ػشف اُطبهخ اُؾش٤ًخ ؟ -

 

 رًش ثؼل الأٓضِخ ػ٠ِ أعغبّ رٔزِي هبهخ ؽش٤ًخ ؟ا -

 ٝع٤ْ ٣شًل -2                                                    ع٤بسح رزؾشى      -1
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  اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ اُطبهخ اُؾش٤ًخ

 اُغغْ عشػخ ًزِخ اُغغْ

83 

http://hichamsarakbi.jeeran.com/عاملي%20السرعة%20والكتلة%20لسيارتين.GIF
http://hichamsarakbi.jeeran.com/عاملي%20السرعة%20والكتلة%20لسيارتين.GIF


 

                             ػَِ ٣خزِق ٓوذاس اُطبهخ اُؾش٤ًخ ُِٔشًجبد أُزؾشًخ ػ٠ِ اُؾبسع ؟                                                                 -

 ثغجت اخزلاف عشػزٜب ًٝزِزٜب

 

                                                                               ػشف هبهخ اُٞمغ )اُطبهخ اٌُبٓ٘خ( ؟  -

 ٢ٛ اُطبهخ أُخزضٗخ ك٢ الأعغبّ أٝ أُٞاد ثغجت ٓٞػؼٚ أٝ شٌِٚ أٝ ظشٝكٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل التي تعتمد عليها طاقة الوضع

عن  الجسمارتفاع  كتلة الجسم 
 سطح الأرض 

 كتلة الجسمكلما زادت 
 زادت طاقة وضعه

 الجسمارتفاع كلما زاد 
زادت  عن سطح الأرض
 84  طاقة وضعه



 

                                                                          ػَِ رٌزغت الأعغبّ هبهخ ٝمغ )هبهخ ًبٓ٘خ( ؟  -

 ثغجت ٝعٞدٛب ك٢ ٓغبٍ اُغبرث٤خ الأسػ٤خ ػ٘ذ ٓٞػغ ٓشرلغ ػٖ عطؼ الأسع

 

ش فـ٤ش ػ٘ذ الاسرلبع ٗلغٚ ؟                       ٖٓ ؽغػَِ رخزضٕ اُقخشح أُشرلؼخ هبهخ ٝمغ أًجش ثٌض٤ش  -

  )ؽ٤ش إٔ  ًزِخ اُقخشح أًجش ٖٓ ًزِخ اُؾغش(ثغجت الاخزلاف ك٢ اٌُزِخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاؽع :

 ٓزؾشًخ لأٜٗبهبهخ ؽش٤ًخ اٌُشح رٔزِي  -1

 

 اسرلبػٜب ػٖ عطؼ الأسك ثغجتهبهخ ٝمغ اٌُشح رٔزِي  -2
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  ح ػ٠ِ الأسك** ك٢ أص٘بء عوٞه اٌُش

 أُخزضٗخ ك٤ٜب هبهخ اُٞمغ ٓوذاس  ٣ز٘بهـ 

 اُؾش٤ًخهبهزٜب  رضدادٝ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

3 
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 هبهخ ؽش٤ًخ إ٠ُ هبهخ اُٞمغ ** رزؾٍٞ 

 هبهخ ٝمغإ٠ُ اُطبهخ اُؾش٤ًخ ** رزؾٍٞ 

 اُطبهخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ** رؼذ ؽشًخ اُج٘ذٍٝ رٛبثبً ٝ إ٣بثبً ث٤ٖ ٓٞهؼ٤ٖ ٓزوبث٤ِٖ ٓضبلاً ػ٠ِ رؾٞلاد 
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 فق رـ٤شاد اُطبهخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُطلِخ أص٘بء ٗضُٜٝب ػ٠ِ ُؼجخ أُضُوخ ؟ -

 ػ٘ذ أػ٠ِ أُضُوخ رٔزِي اُطلِخ ؽبهخ ٝػغ -1

 ذس٣ظ ؽبهخ اُٞػغ إ٠ُ ؽبهخ ؽش٤ًخثبُزأص٘بء اُ٘ضٍٝ ػ٠ِ أُضُوخ رزؾٍٞ  -2

 خ اُٞػغ إ٠ُ ؽبهخ ؽش٤ًخأعلَ أُضُوخ رزؾٍٞ ًَ ؽبه -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُطبهخ :ذسط ٓشاعؼخ اُ  
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اُؾشًخ & اُطبهخ :ٞؽذح اُزبعؼخ  ٓشاعؼخ اُ  
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 ( أٓبّ اُؼجبسح اُخبهئخ :×اُؼجبسح اُقؾ٤ؾخ ٝ إؽبسح ) ( أٓبّاُغؤاٍ الأٍٝ : مغ إؽبسح )
 

 ( ًِٔب صادد ًزِخ اُغغْ أُزؾشى هِذ هبهزٚ اُؾش٤ًخ    )      -1
 

 ( اُطبهخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ رغب١ٝ ٓغٔٞع اُطبهخ اُؾش٤ًخ ٝهبهخ اُٞمغ    )      -2

 

 )         ( لا رزأصش هبهخ اُٞمغ ثزـ٤ش اسرلبع  اُغغْ ػٖ عطؼ الأسك -3

 

 ( اُٜٞاء أُزؾشى ٣ٔزِي هبهخ ؽش٤ًخ     )    -4

 

 )        ( رغوو الأعغبّ إ٠ُ الأعلَ ثغجت رأصشٛب ثبُغبرث٤خ الأسم٤خ -5

 

 اُغغْ اُز١ ٣ٔزِي هبهخ ٣غزط٤غ إٗغبص ؽـَ)        (  -6
 

 اُغؤاٍ اُضب٢ٗ : آلأ اُلشاؽ ثبُٔقطِؼ اُؼ٢ِٔ أُ٘بعت :

 

1-  

 

2-  

 

3-  

 

4-  
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Earth Crust اُوؾشح الأسم٤خ

 Mantle اُغُزبس

 Core اُِتٌ

 Hydrosphere اُـلاف أُبئ٢

 Lithosphere اُـلاف اُقخش١

 Atmosphere اُـلاف اُغ١ٞ

 Biosphere اُـلاف اُؾ١ٞ٤

 Plates اُقلبئؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسك ح :ؼبؽشاُٞؽذح اُ

 اُذسط الأٍٝ : ٌٓٞٗبد الأسك

 ٌٓٞٗبد الأسك اُشئ٤غخ

 اُوؾشح

 اُغزبس الأسم٤خ

 اُِت

 94 ٌٓٞٗبد الأسك



 

                                                                                                      ػشف اُوؾشح الأسم٤خ ؟   -

 ؾ١ٞ اُوبساد اُز٢ رؼ٤ش ك٤ٜب ، ٝ ه٤ؼبٕ أُؾ٤طبد٢ٛ اُطجوخ اُؼ٣ِٞخ اُز٢ ر

 

 ٛٞ أًضش ؽجوبد الأسع عٌٔب  ٣ٝوغ رؾذ اُوششح ػشف اُغزبس ؟ -

 

                                                                                                                   اُغّزبس اُغل٢ِ -2اُغّزبس اُؼ١ِٞ                     -1ػذد أهغبّ اُغّزبس ؟     -

 

      ٛٞ ؽجوخ روغ رؾذ اُغزبس                                                                                                        ػشف اُِت ؟ -

 

  ُت خبسع٢ -2ُت داخ٢ِ                     -1 ػذد أهغبّ اُِت ؟   -

 

 ٤ٓض ث٤ٖ اُِت اُخبسع٢ ٝاُِت اُذاخ٢ِ ٖٓ ؽ٤ش اُؾبُخ اُل٤ض٣بئ٤خ ؟ -

 اُِت اُخبسع٢ اُِت اُذاخ٢ِ ٖٓ ؽ٤ش

 عبئَ طِت اُؾبُخ اُل٤ض٣بئ٤خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أؿِلخ الأسك

اُـلاف 

 أُبئ٢

اُـلاف 

قخش١اُ  

اُـلاف 

غ١ٞاُ  

اُـلاف 

ؾ١ٞ٤اُ  
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            ٤ٔٓضاد اُـلاف أُبئ٢ ُلأسك ؟                                                                       ػذد  -

                                                                                                                   (% 70)رجِؾ ٗغجخ أُبء اُز٢ رـط٢ ٓؼظْ عطؼ الأسع  -1

 ٣ؼْ )أُؾ٤طبد ٝ الأٜٗبس ٝاُجؾ٤شاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أشٌبٍ ٝعٞد أُبء ػ٠ِ الأسع( -2

 

ذد ٤ٔٓضاد اُـلاف اُقخش١ ؟                                                                                            ػ -

٣زٌٕٞ ٖٓ اُوششح الأسػ٤خ ٝ عضء ٖٓ اُغزبس اُؼ١ِٞ                                                                                -1

 وبساد ٝ اُغضس ٝ ه٤ؼبٕ أُؾ٤طبد(٣شَٔ )اُ -2

 

ػذد ٤ٔٓضاد اُـلاف اُغ١ٞ ؟                                                                                           -

                                                                                    ٣ؾ٤ؾ ثبلأسع                                                                                             -1

 )الأًغغ٤ٖ ، صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ، ا٤ُ٘زشٝع٤ٖ( ٓض٣َشَٔ ؿبصاد ػذح  -2

 

                                                               اُـلاف اُؾ١ٞ٤ ؟                                   ػذد ٤ٔٓضاد  -

     رؼ٤ش ك٤ٚ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ                                                                                                       -1

 ٣ٔزذ ٖٓ اُغضء اُغل٢ِ ُِـلاف اُغ١ٞ إ٠ُ ه٤ؼبٕ أُؾ٤طبد -2

 

                                                                                                         ػَِ لأؿِلخ الأسك أ٤ٔٛخ ًج٤شح ؟             -

 لأٜٗب رخزضٕ ًٔب  ًج٤شا  ٖٓ أُٞاسد اُطج٤ؼ٤خ أُزغذدح ٝؿ٤ش أُزغذدح

 

 ارًش عجت أ٤ٔٛخ ًَ ٖٓ أؿِلخ الأسك ا٥ر٤خ ؟ -

 أُخزِلخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبدٕ -1 ** اُـلاف اُقخش١ :

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُ٘لؾ -2                          
 

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ -1 ** اُـلاف اُؾ١ٞ٤ :

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُضشٝح اُ٘جبر٤خ -2                            
 

 ** اُـلاف اُغ١ٞ : 

                   ػ٤ِٔبرٜب اُؾ٣ٞ٤خ خبس أُبء ٝاُـبصاد أُخزِلخ اُز٢ رؾزبط إ٤ُٜب اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ لأداء ث٣ؾز١ٞ 

 اُز٢ رؼٖٔ ثوبءٛب
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                                                                                                                                                            ارًش ٓضبٍ ٣ٞمؼ رلبػَ أؿِلخ الأسك ثؼنٜب ٓغ ثؼل ؟       -

       اعزضٔبس الإٗغبٕ ٓٞاسد أؿِلخ الأسع ع٤ٔؼٜب ُزأ٤ٖٓ اؽز٤بعبرٚ أُخزِلخ                                                           

 ٖٓ )ٓغٌٖ ، ؿزاء ، هبهخ ، دٝاء(

 ؽ٤ش ٣ؼذ الإٗغبٕ عضء ٖٓ اُـلاف اُؾ١ٞ٤

 

 ٟ ؟٤ًق ٣زلبػَ اُـلاف اُغ١ٞ ٓغ الأؿِلخ الأخش -

 ٣زلبػَ ٓغ اُـلاف أُبئ٢ :  -1

 ؽ٤ش أٗٚ ٣ؾظَ ػ٠ِ ثخبس أُبء ٖٓ اُـلاف أُبئ٢ اُز١ ٣زٌبصق ٣ٝزؾٍٞ إ٠ُ أٓطبس

 

 ٣زلبػَ ٓغ اُـلاف اُؾ١ٞ٤ : -2

 ؽ٤ش  ٣وّٞ ثزض٣ٝذٙ ثبُـبصاد اُلاصٓخ لاعزٔشاس ثوبء اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ

 

 ٓب اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ػ٠ِ اُـلاف اُقخش١ اُقِت ؟ -

 ٣٘وغْ إ٠ُ أُٞاػ ػخٔخ رغ٠ٔ اُظلبئؼ الأسػ٤خ -1

 ؾذس اُظذع٣ -2

 

 ٛٞ ٌٓبٕ اُزوبء ًَ طل٤ؾز٤ٖ  ػشف ؽذ اُقل٤ؾخ ؟ -

 

 ٛٞ أُ٘طوخ اُز٢ ٣ؾذس ك٤ٜب اُزجبػذ ث٤ٖ اُظل٤ؾز٤ٖ ػشف اُقذع ؟ -

 

 ٓبرا ٣٘زظ ػٖ ؽشًخ اُقلبئؼ الأسم٤خ ؟ -

 رٌٕٞ اُٞد٣بٕ اُؼ٤ٔوخ -2                                                           ٤ِخاُغجاُغلاعَ رٌٕٞ  -1
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 :اُـلاف أُبئ٢ ُلأسك   -1

 ٣ؼْ )أُؾ٤طبد ٝ الأٜٗبس ٝاُجؾ٤شاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أشٌبٍ ٝعٞد أُبء ػ٠ِ الأسع(

 

 ٣شَٔ )اُوبساد ٝ اُغضس ٝ ه٤ؼبٕ أُؾ٤طبد(: اُـلاف اُقخش١  -2

 

 ـلاف اُغ١ٞ : اُ -3

 )الأًغغ٤ٖ ، صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ، ا٤ُ٘زشٝع٤ٖ( ٓض٣َشَٔ ؿبصاد ػذح 

 

 ٣ٔزذ ٖٓ اُغضء اُغل٢ِ ُِـلاف اُغ١ٞ إ٠ُ ه٤ؼبٕ أُؾ٤طبد: اُـلاف اُؾ١ٞ٤  -4

 )الأٓبًٖ اُز٢ رؼ٤ش ك٤ٚ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ(
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 ٝ أُبء ـزاءظَ ػ٠ِ ا٣ُؾ٣زلبػَ ٓغ اُـلاف أُبئ٢ :  -1

 

 ٣زلبػَ ٓغ اُـلاف اُؾ١ٞ٤ : -2

 ؽ٤ش  ٣وّٞ ثزض٣ٝذٙ ثبُـبصاد اُلاصٓخ لاعزٔشاس ثوبء ؽ٤برٚ

 

 ُٚ ـزاء ٝ ٓٞؽ٣ٖؾظَ ػ٠ِ اُ ٣زلبػَ ٓغ اُـلاف اُقخش١ : -3
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 أُلب٤ْٛ & أُقطِؾبد

 Troposphere اُزشٝثٞعل٤ش

 Weather اُطوظ

 Humidity اُشهٞثخ

 Atmospheric Pressure اُنـو اُغ١ٞ

 Wind اُش٣بػ

 Weather map خش٣طخ اُطوظ
 

                                             ١ رجؼبً ُزـ٤ش دسعخ اُؾشاسح ؟                                                                                                 ػذد هجوبد اُـلاف اُغٞ -

                                                                                                               خ اُزشٝثٞعل٤ش ؽجو -1

                                                                                                                                                اُغزشارٞعل٤ش  ؽجوخ -2

                                                                                                                          ؽجوخ ا٤ُٔضٝعل٤ش  -3

 ؽجوخ اُض٤شٓٞعل٤ش  -4

 

       ؟                                                                                                          هجوخ اُزشٝثٞعل٤ش ػذد ٤ٔٓضاد  -

.                                                                                ِـلاف اُغ١ُٞ (الأ٠ُٝ)أُلآغخ اُطجوخ  -1

 رٔزذ ثؼؼخ ٤ًِٞٓزشاد ٖٓ عطؼ الأسع.                                                                                       -2

      ذ أًضش ؽجوبد اُـلاف اُغ١ٞ اػطشاثب .                                                                                          ؼر -3

 رزٌٕٞ ك٤ٜب اُـ٤ّٞ ٝالأٓطبس ٝاُش٣بػ .   -4

 

 ػَِ رغ٠ٔ هجوخ اُزشٝثٞعل٤ش أؽ٤بٗبً ثطجوخ اُطوظ ؟ -

     شارٚ ؽ٤ش رزٌٕٞ ك٤ٜب اُـ٤ّٞ ٝالأٓطبس ٝاُش٣بػلأٗٚ ٣ؾذس ك٤ٜب روِجبد اُطوظ ٝرـ٤

   

 ػشف اُطوظ ؟ -

 خلاٍ ٓذح ص٤٘ٓخ هظ٤شح ٝ ٓؾذدح ٛٞ ٝطق ؽبُخ اُغٞ ك٢ ؽجوخ اُزشٝثٞعل٤ش
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 ػذد ؽبلاد اُطوظ ك٢ ٓ٘طوخ ٓب ؟ -

 ٓشٔظ -3             ثبسد            -2             ؽبس         -1

 سؽت -6            عبف            -5                    ؿبئْ  -4

 

 ػذد ثؼل ػ٘بفش اُطوظ ؟        -

 اُؼـؾ اُغ١ٞ -3اُشؽٞثخ                              -2دسعخ اُؾشاسح                       -1

 

 ٓب اُزأص٤شاد اُز٢ هذ رؾذصٜب ػ٘بفش اُطوظ ك٢ ٓ٘طوخ ٓب ؟ -

 رؤصش ك٢ ؽشًخ اُٜٞاء -1

 ٢ ٤ًٔخ ثخبس أُبءرؤصش ك -2

 رؤصش ك٢ رشٌَ اُـ٤ّٞ -3

 رؤصش ك٢ اُزوِجبد اُغ٣ٞخ -4

 

 اُشٔظ ٓب أُقذس اُشئ٤ظ ُِؾشاسح ػ٠ِ عطؼ الأسك ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓبرا ٣ؾذس ػ٘ذٓب رغوو أؽؼخ اُؾٔظ ػ٠ِ عطؼ الأسك ؟ -

 رغؼَ عطؼ الأسع عبخ٘ب   -1

 ٣غخٖ اُٜٞاء ك٢ ٛزٙ أُ٘طوخ -2
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 ظ اُغبهطخ ػٔٞد٣خ ػ٠ِ ٓ٘طوخ ٓب ؟أؽؼخ اُؾٔٓبرا ٣ؾذس إرا ًبٗذ  -

 ثشٌَ أًجش ٝدسعخ ؽشاسح اُٜٞاء رضداد دسعخ ؽشاسح أُ٘طوخ 

 

 

)عِغ٤ٞط عْ أْٛ ٝؽذح ه٤بط ُذسعخ اُؾشاسح ؟  -
ₒ
C) 

 

 

 اُض٤شٓٞٓزش؟ عْ اُغٜبص أُغزخذّ ُو٤بط دسعخ اُؾشاسح  -

 

 

 

 )اُجؾبس ، أُؾ٤طبد ، الأٜٗبس( ؟ ٓبرا ٣ؾذس ػ٘ذ عوٞه أؽؼخ اُؾٔظ ػ٠ِ أُغطؾبد أُبئ٤خ -

 ٣غخٖ أُبء -1

 ء٣زجخش أُب -2

                                                                                                                     ٣شرلغ ثخبس أُبء إ٠ُ الأػ٠ِ  -3

 )٣ٝقجؼ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُٜٞاء(           

 

 

 

 ٢ٛ ٤ًٔخ ثخبس أُبء أُٞعٞدح ك٢ اُٜٞاء اُشهٞثخ ؟ ػشف -

 

 ٓب أصش اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ك٢ اُشهٞثخ ؟   -

  ٣ضداد اُزجخش  -1

 ءرضداد ٤ًٔخ ثخبس أُبء ك٢ اُٜٞا -2

 رضداد اُشؽٞثخ -3
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 ا٤ُٜغشٝٓزش عْ اُغٜبص أُغزخذّ ُو٤بط اُشهٞثخ ؟ -

 

                    

 

 

 

 

 روبط أؽ٤بٗب  ثبُ٘غجخ أُئ٣ٞخٞثخ ؟ ٤ًق روبط اُشه -

 

 ٛٞ ٝصٕ ػٔٞد اُٜٞاء اُز١ ٣وغ ػ٠ِ ٓغبؽخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ عطؼ الأسع ػشف اُنـو اُغ١ٞ ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُجبعٌبٍ ٓب ٝؽذح ه٤بط اُنـو اُغ١ٞ ؟ -

 

 اُجبسٝٓزشعْ اُغٜبص أُغزخذّ ُو٤بط اُنـو اُغ١ٞ ؟  -
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 ػشف اُش٣بػ ؟ -

 ٠ ٓ٘طوخ اُؼـؾ أُ٘خلغ ثشٌَ أكو٢طوخ اُؼـؾ أُشرلغ إ٢ُٛ اُٜٞاء أُزؾشى ٖٓ ٓ٘
 

 ثغجت اصد٣بد عشػخ اُش٣بػ  ٓب عجت اسرلبع أٓٞاط اُجؾش ؟ -

 

 

 

 

 

 ثغجت اصد٣بد عشػخ اُش٣بػٓب عجت رٔب٣َ أؿقبٕ الأؽغبس ؟  -

 

 

 

 

 

 ٤ًق رزؾٌَ اُـ٤ّٞ ؟ -

 ٣زجخش أُبء ثبسرلبع دسعخ  اُؾشاسح  -1

 ٓبء ٣ٝشرلغ ػب٤ُب   ٣زؾٍٞ إ٠ُ ثخبس -2

 ٣جشد ثخبس أُبء ٣ٝزٌبصق ٝػ٘ذٛب رزشٌَ اُـ٤ّٞ -3
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 ػشف خش٣طخ اُطوظ ؟ -

 ٣طخ رش٤ش إ٠ُ ؽبُخ اُطوظ ، ثٔ٘طوخ ٓب ك٢ أص٘بء كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح ٢ٛ خش

 

 ٓب أ٤ٔٛخ خشائو اُطوظ ؟ -

 ٓؼشكخ ه٤ْ اُؼـؾ اُغ١ٞ -1

 ٓؼشكخ دسعبد اُؾشاسح -2

 ٓؼشكخ ٓوذاس اُشؽٞثخ -3

 ٓؼشكخ ارغبٙ اُش٣بػ -4

 

 ؟ ػذد الأعٜضح أُغزخذٓخ ُِز٘جؤ ثؾبُخ اُطوظ -

 ٤بط دسعخ اُؾشاسح )اُض٤شٝٓزش(وٓ -1

 )ُٔؼشكخ إرا ًبٕ اُغٞ ؽبسا  أٝ ثبسدا (

 زش(ٓو٤بط اُنـو اُغ١ٞ )اُجبسٝٓ -2

 ب (ٓ٘خلؼب  أٝ ٓشرلؼ ؼـؾ اُغ١ٞ ك٢ ٓ٘طوخ ٓب)ُٔؼشكخ إرا ًبٕ اُ

 ٓو٤بط اُشهٞثخ )ا٤ُٜغشٝٓزش(  -3

 ب (عبكب  أٝ سؽج)ُٔؼشكخ إرا ًبٕ اُغٞ 
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 اُغؤاٍ الأٍٝ : مغ دائشح ؽٍٞ سٓض الإعبثخ اُقؾ٤ؾخ :
           

                                                                                       :   و اُغ١ٞ ثٞؽذحـ٣وبط اُن-1

اٌُِلٖ -ط                         بعٌبٍاُج -ة                             غِغ٤ٞطاُ -أ        

 

:                                                                                         أ١ هجوبد اُـلاف اُغ١ٞ ا٥ر٤خ رغ٠ٔ ثطجوخ اُطوظ -2

    اُزشٝثٞعل٤ش -ط                      ا٤ُٔضٝعل٤ش -ة                               اُغزشارٞعل٤ش -أ

                                                                 

                                             ٖٓ اُظٞاٛش اُغ٣ٞخ اُ٘بؽئخ ٖٓ اُزٌبصق :                                                                        -3

+ ة (                                                                                                            أ)  -ط                        اُظو٤غ   -ة                                        اُـ٤ّٞ -أ
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 أٓبّ اُؼجبسح اُخبهئخ: )×( ( أٓبّ اُؼجبسح اُقؾ٤ؾخ ٝإؽبسح : مغ إؽبسح )٢ٗ غؤاٍ اُضباُ

 لا رزأصش أؿقبٕ الأؽغبس ثبصد٣بد عشػخ اُش٣بػ)              (  -1

 )              ( ًِٔب صادد دسعخ اُؾشاسح ٣وَ ٓوذاس اُزجخش.    -2

 ٔزش.  ٤ِٔثٞؽذح اُ دسعخ اُؾشاسح)              ( روبط  -3

   ٣ؼذ الإٗغبٕ عضء ٖٓ اُـلاف اُؾ١ٞ٤)             (  -4

  

                                                                                                                            : أًَ اُغَٔ  اُزب٤ُخ :                                                                   ضبُشاُاُغؤاٍ 

 

                                         ... ................................... -3 ........................................ -2 ............................................... -1 عناصر الطقس :من  -1
 

 ...........................................................................اُز٢ رـط٢ ٓؼظْ عطؼ الأسك رجِؾ ٗغجخ أُبء -ـ2
 

       : ٖٓ أٗب ؟ شاثغاُغؤاٍ اُ
 

 : زؾشى ٖٓ ٓ٘طوخ اُنـو أُشرلغ إ٠ُ ٓ٘طوخ اُنـو أُ٘خلل ثؾٌَ أكو٣٢ٛٞاء أنا  -1

 

........................................................................ 

 

 ............................................................:  اُغٜبص أُغزخذّ ُو٤بط اُشهٞثخأنا  -2

 

 ................................................... :أُ٘طوخ اُز٢ ٣ؾذس ك٤ٜب اُزجبػذ ث٤ٖ اُقل٤ؾز٤ٖأنا  -3

 

 :                                             ٖٓ ؽ٤ش لاف اُقخش١اُـلاف اُغ١ٞ ٝ اُـهبسٕ ث٤ٖ :  خبٓظاُغؤاٍ اُ
 

 ٖٓ ؽ٤ش اُـلاف اُغ١ٞ اُـلاف اُقخش١

ٌٞٗبدأُ    

٤ٔٛخالأ    
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